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 ((به نام خدا  ))

: پيكگفتاض 

اٱچت إٓيت َب ي ثيمبٍي َب ويبُ ثٍ اكيبء ي ډَاٹجز دِٙپي وياٍوي ي اٽظَ ډَىڇ سىُب ثب يټ يب ىي 

ياٹٮٍ ػبن ٵَٕب ىٍ ٥ًڃ ُويځي هًى ډًاػٍ ډي ًٙوي، اډب َمبوٺيٍ ٽٍ وؼبر ػبن اوٖبن ثٖيبٍ ډُڈ 

ٹيٍ .إز ، ىاوٖشه ډَاٹجز اُ ػَاكز َبي هٶيٴ ويِ ثٍ سًػٍ ي آډًُٗ ٽمپُبي ايڅيٍ ويبُ ىاٍى

ډٖچڈ ىاوٖشه ولًٌ اوؼبڇ ٽمپُبي ايڅيٍ ثَاي ثًٍُُان ٭ِيِ ، ثٍ اٍائٍ ٽمټ َبي ايڅيٍ ډىبٕت ثٍ 

اُ ٥َٵي ََٵَىي هًى ي ثٖشڂبو٘ ډمپه إز ىٍ َٙاي٦ي .اٵَاى إٓيت ىييٌ ي ويبُډىي هًاَي ٙي

ثيٚشَيه ٭چز ډَٿ ىٍ اٽظَ ػًاډ٬ ،ثيمبٍي ٹچجي إز ي .ٹَاٍ ځيَى ٽٍ ويبُ ثٍ ٽمټ ىاٙشٍ ثبٙي

َىڂبډي ٽٍ ٹچت اُ ٽبٍ ډي اٵشي، سبهيَ ىٍ ٽمټ ٍٕبوي كشي ثَاي ؿىي ىٹيٺٍ ، ډَٿ ىٍ دي هًاَي 

ثىبثَايه څِيڇ آځبَي اُ ولًٌ اٍائٍ ٽمپُبي ايڅيٍ س٤ًٕ ٙمب ثًٍُُان ثٍ ٍيٕشبئيبن ٭ِيِ .ىاٙز

. ثيٚشَ اكٖبٓ ډي ځَىى

اډيي إز ايه ډؼمً٭ٍ ثشًاوي ٽمټ ډًطَي ىٍ يبىځيَي ثُشَ ٙمب ٭ِيِان ي ٽمټ ثٍ ډَىڇ ىٍ 

څٌاىٍيبٵز ديٚىُبىار ي . ث٦ًٍ كشڈ ايه ډؼمً٭ٍ هبڅي اُ اٙپبڃ ومي ثبٙي.ډًاٹ٬ څِيڇ ، ثىمبيي

وٺ٦ٍ و٪َار َمپبٍان ډي سًاوي سُيٍ ٽىىيځبن ايه ډؼمً٭ٍ ٍا ىٍ ثبُوڂَي ي ؿبح ډؼيى ډؼچٍ 

. ٍاَىمب ثبٙي

ىٍ هبسمٍ اُ ٽچيٍ َمپبٍاوي ٽٍ ىٍ سُيٍ ي سيييه ايه ډؼمً٭ٍ ُكمز ٽٚييوي ثًيٌْ اُ ديڂيَي 

ډييَ ان ډلشَڇ ډىبث٬ اوٖبوي  )َبي ػىبة آٹبي ىٽشَ ډلمي١ٍب ٍَجَ ي هبوڈ ىٽشَ وبَيي ػٮٶَي

ىٍ ػُز سُيٍ ايه ډؼمً٭ٍ ٕذبٕڂِاٍي ومًىٌ ، آٍُيي ٕلاډشي ي ډًٵٺيز  (ډَٽِ ډييَيز ٙجپٍ 

. ٍيُ اٵِين َمڂبن ٍا اُ هيايوي ډىبن هًاَبوڈ

 

زوتط ًاصط ولاًتطي 

هسيطيت قثىِ ٍظاضت تْساقت ،زضهاى ٍ آهَظـ پعقىی 
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            1فصل

تؼریف کوکيای اًلیو 
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 بخش دًم     
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ترف اٍل 
 

 

 

 

 

: فصل اٍل 

 

ووىْاي اٍليِ  
 

 

: اّساف آهَظقی

:  پؽ اظ هؽالؼِ ايي فصل اًتظاض اؾت تتَاًيس

 
. ډى٪ًٍ اُاٍائٍ هيډبر ٽمپُبي ايڅيٍ ٍا ثيبن ٽىيي-1

. سٶبير هيډبر ٽمپُبي ايڅيٍ يهيډبر ىٍډبوي ٍا َٙف ىَيي-2

. ىٕشًٍَبي ٽچي ىٍ ٽمپُبي ايڅيٍ ٍا س١ًيق ىَيي-3

. ٹبوًن ٽچي ىٍ ٽمپُبي ايڅيٍ ٍاثيبن ٽىيي-4

. اٹياډبسي ٽٍ ثًٍَُُىڂبڇ اٍُيبثي ٝلىٍ كبىطٍ ثبيي اوؼبڇ ىَي ٍا َٙف ىَيي-5

. ځَٵشه َٙف كبڃ اُ ډٞييڇ يا٥َاٵيبن ايٍا َٙف ىاىٌ يث٦ًٍ ٭مچي ايىپبٍ ٍا اوؼبڇ ىَيي-6

. ث٦ًٍ ٭مچي ولًٌ ډٮبيىٍ ډٞييڇ ٍا َٙف ىاىٌ  يث٦ًٍ ٭مچي اوؼبڇ ىَيي-7

.  يٕبئڄ ٽيٴ ٽمپُبي ايڅيٍ  هبوڂي ٍا وبڇ ثجَيي- 9
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: تؼطيف ووىْاي اٍليِ
ٽچيٍ ډَاٹجز َبي ٵًٍي ٽٍ ىٍ َىڂبڇ إٓيت ىييځي يب ثيمبٍي وبځُبوي ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ُويځي، ديٚڂيَي اُ ثيسَ 

ٙين ٭ب١ٍٍ ياٍسٺبء ََؿٍ َٕيٮشَ ثُجًىي، ٹجڄ اُ ٍٕيين ثٍ دِٙټ ثٮمڄ ډي آيي يډىؼَ ثٍ سمبيِ ثيه ډَٿ 

.  ځٶشٍ ډي ًٙىووىْاي اٍليِيُويځي ډي ًٙوي،

: ّسف اظ ووىْاي اٍليِ ػثاضت اؾت اظ

وؼبر يُويٌ وڂُياٙشه ډٞييڇ يب ثيمبٍ  -1

 ػچًځيَي اُ ثَيُ يب سٚييي ٭ًاٍٟ -2

 ٽمټ ثٍ ثُجًى كبڃ ثيمبٍ سبٍٕيين ييب اوشٺبڃ اي ثٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي -3

: تفاٍت اضائِ ذسهات ووىْاي اٍليِ تااضائِ ذسهات زضهاًی

ٙبډڄ اٹياډبسي إز ٽٍ ىٍ ډلڄ يٹ٫ً كبىطٍ يثب َيٳ كٶ٨ ػبن ثيمبٍ يٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ،ىٍى يٍوغ : ووىْاي اٍليِ

. ډٞييڇ سبُډبن ٍٕيين ثٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي اوؼبڇ ډي ځيَى

 اٹياډبر ديَٚٵشٍ اي إز ٽٍ ثب َيٳ سٚويٜ يٍٵ٬ ډٚپڄ ثيمبٍ اوؼبڇ ډي ځيَى ي٥ي آن ډٮمًلا اٹياډبر :ىٍډبن

. ىٍډبوي ډبوىي سؼًيِ ىاٍي ًٍٝر ډي ځيَى

 :زؾتَضّاي ولی زض ووىْاي اٍليِ 

ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ اځَ هًىسبن يټ ډٞييڇ ثبٙيي ََځِ ومي سًاويي ثٍ ٽٖي ٽمټ ٽىيي،دٔ َميٍٚ ٹجڄ * 

. اُ َمٍ اډىيز هًى ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙيي

. ىٍ ٭يه كبڃ ثب َٕ٭ز يآٍاډ٘ ىٕز ثٍ ٽبٍ ًٙيييهًى ٍا وجبُيي.ىٍ ََ كبىطٍ هًوَٖىي هًى ٍا كٶ٨ ٽىيي-1

اُ اوؼبڇ ا٭مبڃ ييب .سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ٍٵشبٍ ي٭مڄ ٙمب ډي سًاوي ثٍَيكيٍ ډٞييڇ سبطيَ ُيبىي ىاٙشٍ ثبٙي-2

. ا٩ُبٍ ډ٦بڅجي ٽٍ ثب٭ض سَٓ يس٢ٮيٴ ٍيكيٍ ثيمبٍ ډي ًٙى ػياهًىىاٍي ٽىيي

ثَاي ايىپبٍ ثٍ .ثبيي ډشًٹٴ ًٙى (...ډظڄ آس٘ ، ُڅِڅٍ، هَاثي، ٕيڄ، ػَيبن اڅپشَيٖشٍ ي)اځَ كبىطٍ اىاډٍ ىاٍى-3

. سىبٕت و٫ً كبىطٍ اُ ىيڂَان ٽمټ ثوًاَيي يثيمبٍ ٍا اُ ډلڄ كبىطٍ ىيٍ ٽىيي

ايڅيه اٹياڇ ، ٽًٙ٘ ىٍ سٮييه و٫ً ١بيٮٍ يٙير آن إز ٽٍ ثشًاويي ثَإبٓ آن يٍ٭بيز اًٝڃ ٝليق ٽٍ ىٍ  -4 

. ايه ډؼمً٭ٍ َٙف ىاىٌ هًاَي ٙي ٭مڄ ومبئيي

يوشيؼٍ ډٚبَيار،  (ډظڄ وج٠، سىٶٔ، ٵٚبٍهًن)ثب سًػٍ ىٹيٸ ثٍ كبڃ ٭مًډي ډٞييڇ يطجز ٭لائڈ كيبسي -5

. ډًٹٮيز يي٬١ اي ٍا ىٍيبثييٽٍ ىٍ ايه ًٍٝر ثٍ ويبُ يسٲييَار كبڃ اي دي هًاَيي ثَى

ثَاي ډظبڃ اځَ ډٞييڇ إشٶَاٯ ډي ٽىي َٕ ايٍا .ډؼَاي سىٶٖي ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ثبُ ثًىن ٍاٌ سىٶٖي ٽىشَڃ ومبئيي-6 

سب ډًاىي ٽٍ إشٶَاٯ ډي ٽىي ياٍى ډؼَاي  (ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ٙپٖشڂي ځَىن وياٙشٍ ثبٙي)ثٍ يټ ٥َٳ ثَځَىاويي

. سىٶٖي اي وًٚى

. ډٞييڇ ٍا ثبُ ومبئيي سب سىٶٔ اي ثُشَ اوؼبڇ ځيَى....ي.ىځمٍ َبي څجبٓ ، ٽمَثىي-7 

.. ومبئيي فراهم يٕبئڄ إشَاكز ډٞييڇ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٹيٍر يسًاوبيي اي سب اٍػب٫ ثٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي-8 

 

ويبُ ثٍ  ثَاي ٭مڄ ثٍ ايه ٹبوًن. ٹبوًن ٽمپُبي ايڅيٍ ايه إز ٽٍ ٝيډٍ ثيٚشَ ثٍ ډٞييڇ ياٍىوپىيڈ :تَخِ *

. آٙىبيي ثب ٍيُٙبي ٝليق ٽمپُبي ايڅيٍ إز يَيؾ ػبيڂِيىي ثَاي آډًُٗ ډُبٍسي ٽمپُبي ايڅيٍ ويٖز

 

 



9 

 

: زض ووىْاي اٍليِ زٍ اصل ظيط ضا تايسّوَاضُ زض ًظط زاقت

ځَٵشه َٙف كبڃ ٽبډڄ  -2اٍُيبثي ٝلىٍ كبىطٍ                          - 1

ايڅيه ي٩يٶٍ ٙمب ثٍ ٭ىًان اډياىځَ ىٍ َىڂبڇ يٍيى ثٍ ډلڄ كبىطٍ، اٍُيبثي ٝلىٍ  :اضظياتی صحٌِ حازثِ*

:  كبىطٍ ثٍ َٙف ًيڄ إز

. هًوَٖىي هًىٍا كٶ٨ ٽىيي -1

هًى ٍا ثٍ ډٞييڇ يكب١َان ىٍ ډلڄ كبىطٍ وِىيټ ٽَىٌ ، ثب ٍٵشبٍ يثَهًٍى ډىبٕت يكٶ٨ هًوَٖىي ٽبډڄ  -2

 .،ثب ىٹز يَٕ٭ز ٭مڄ ُيبى ٽبٍ ٽمټ ٍٕبوي ٍا آٱبُ ٽىيي

ثٍ ډى٪ًٍ ٽمټ ٍٕبوي اُډٞييڇ ي كب١َان ىٍ ٝلىٍ ُډبن يؿڂًوڂي يٹ٫ً كبىطٍ،و٫ً ٝيډٍ ي ٙير آن  -3

 .،سٮياى ډٞييډبن يه٦َار ىٍ ډلڄ ٍا ػًيب ًٙيي

 .اًٝڃ ايمىي ىٍ ډًٍى ٭يڇ سمبٓ ثب هًن يسَٙلبر ثين ډٞييڇ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ياػَا ٽىيي -4

 .ثٍ يبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ كٶ٨ ٕلاډز هًى ٙمب اُ ډُمشَيه ي٩بئٴ إز  -5

 .ډٞييڇ ٍا ډٮبيىٍ ٽَىٌ يي١ٮيز ايٍااٍُيبثي ومبئيي -6

 

ويِ ډ٪َف  (يٮىي ىٕشٍ ثىيي ي ٽلإٍ ٽَىن ثيمبٍان دٌيَٗ ًٙويٌ ثٍ ځَيٌ َبي ډوشچٴ )اډَيٌُ ثلض سَيبّ**

ىٍ سَيبّ ثيمبٍان ثَ إبٓ يهبډز كبڃ ثبڅيىي يب ٙير ىٍى ثٍ ځَيٌ َبي ؿىيځبوٍ سٺٖيڈ ٙيٌ ي ايڅًيز ثىيي .إز

: ايىپبٍ ُډبوي اوؼبڇ ډي ځيَى ٽٍ سٮياى ثيمبٍان ي ډٞييډيه ُيبى ثبٙيي ايه ىٕشٍ ثىيي ثٍ َٙف ًيڄ إز.ډي ًٙوي

. ثيمبٍاوي ٽٍ ي١ٮيز آوُب يهيڈ ي ثيمبٍ ٍي ثٍ ډَٿ إز-1

ثيمبٍان ثب كبڃ يهيڈ إز ي ٥ًڃ ٽٚيين ىهبڅشُبي دِٙپي ثَايٚبن ه٦َ ډَٿ ثيوجبڃ ىاٍىيثب ثَؿٖت ٹَډِ -2

. ډٚوٜ ډي ًٙى

ثيمبٍان ثب ي١ٮيز وٖجشب يهيڈ ٽٍ ثىب ثٍ َٙاي٤ ډي سًاوىي ىٍ كبڅز اوش٪بٍ ٹَاٍ ځيَوي ي ثب ثَؿٖت ٍُى ډٚوٜ -3

. ډي ًٙى

ثيمبٍان ثب ي١ٮيز ٹبثڄ سلمڄ ٽٍ ويبُ ثٍ ىٍډبن ٵًٍي وياٍوي اډب ثبيي ُيَ ىٍډبن ايٍّاوٖي ٹَاٍ ځيَوي ي ثب -4

ثَؿٖت ٕجِ ډٚوٜ ډي ًٙى 

. ثيمبٍ ٵًر ٙيٌ ٽٍ ٹبثڄ اكيبء وجًىٌ ي ثبيي ثٍ َٕىهبوٍ ډىشٺڄ ًٙى ي ثب ثَؿٖت ډٚپي ډٚوٜ ډي ًٙى-5

.  ىاٙشٍ ثبٙي ثَؿٖت آثي ويِ ثٍ اي ا١بٵٍ ډي ًٙى... اځَ ډٞييڇ آڅًىځي ٙيميبيي، ډيپَيثي ي : وپشٍ 

 

څٌا ىٍ َىڂبڇ ډَاػٮٍ ډٞييډيه اډياىځَ ثبيي َٕي٬ ٭مڄ ٽَىٌ ي ثيمبٍان ٍا ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮيز آوُب ىٕشٍ ثىيي ي 

. ايڅًثز ثىيي ٽىيي اٹياڇ لاُڇ ٍا ثَاي ډٞييډيه اوؼبڇ ىَي
 

 :گطفتي قطح حال   *
ٽٍ ٙبَي )ثَاي ځَٵشه َٙف كبڃ اُ ډٞييڇ يا٥َاٵيبن اي . َٙف كبڃ ىٍ ياٹ٬ ولًٌ يٹ٫ً كبىطٍ يب ثيمبٍي إز 

: اٹياډبر ًيڄ ٍا اوؼبڇ ىَيي (كبىطٍ ثًىٌ اوي

: ؾَالاتی هاًٌس ؾَالات شيل پطؾيسُ قَز (الف

آهَيه ثبٍي ٽٍ ډٞييڇ ؿيِي هًٍىٌ إز ٽي ثًىٌ إز؟  -1

 آيب ډٞييڇ ٕبثٺٍ ثيمبٍي هبٛ ، آڅَّي ي يب ډَٞٳ ىاٍي ىاٍى؟ -2
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 (ىٍډٮَٟ ثبى يب ثبٍان-ىٍ اسبٷ ځَڇ يبَٕى)كبىطٍ ىٍ ؿٍ َٙاي٦ي ٍم ىاىٌ إز؟ -3

 ُډبن يٹ٫ً كبىطٍ ٽي ثًىٌ إز؟ -4

 (ىٍ ؿٍ وبكيٍ اي ىؿبٍ ىٍى إز؟)اځَ ډٞييڇ ًَٙيبٍ إز ؿٍ ٙپبيشي ىاٍى؟ -5

ډبوىي )اځَ ډٞييڇ ٹبىٍ ثٍ َمپبٍي ويٖز يب ثيًُٗ إز ثٍ ًٙاَي ډًػًى ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ سًػٍ ٽىيي:تَخِ*

 .(ٕڈ-ىاٍي

:  ػلائن ًٍكاًِ ّايی وِ زض ٌّگام هؼايٌِ  تايس هَضز تَخِ لطاض گطفتِ ٍياززاقت قًَس تسيي قطح اؾت (ب

1-Sign  (...ىٍى، ا٦١َاة، اكٖبٓ َٕډب يځَډب، سٚىڂي، س٫ًُ ي) آوـٍ ډٞييڇ ډي ځًيي 

2-Symptom (...سٮَيٸ، ًٕهشڂي، هًوَيِي، ٽجًىي ي) آوـٍ ىٍ ډًٹ٬ ډٮبيىٍ ډٚبَيٌ  ډي ًٙى 

 (...ىٍػٍ كَاٍر ٥جيٮي ثين، سًٍڇ ي)آوـٍ ىٍ څمٔ ډٚبَيٌ ډي ًٙى-3

. ٽٍ ثٍ ځًٗ ډي ٍٕي.....سىٶٔ ٱيَ ٥جيٮي ، وبڅٍ ي-4

 (.ٽٍ ثٍ ډٚبڇ ډٮبيىٍ ٽىىيٌ ډي ٍٕي)ثًي اڅپڄ، ځبُ، ثوبٍ، اىٍاٍ، ډيٵ٫ً يډًاى ډويٍ -5

: هحتَيات ؾيٌی هؼايٌِ*
:   ډلشًيبر ٕيىي ډٮبيىٍ ثٍ َٙف ًيڄ ډي ثبٙي

ىٕشڂبٌ ٵٚبٍهًن ثٍِځٖبڃ يا٥ٶبڃ َمَاٌ ثب ځًٙي ډَث٥ًٍ -1

ثب ٩َيٳ ډوًٞٛ ډلشًي دىجٍ هٚټ  )سَډًډشَ ىَبوي - 2

آثٖلاوڀ - 3

ؿَاٯ ٹًٌ -4

دىجٍ  -5

٩َيٳ ډوًٞٛ دىجٍ َبي سميِ يٽظيٴ -6

ځًٙي ډبډبيي -7

 (ػُز دبٻ ٽَىن سَٙلبر ىَبن يثيىي)دًاٍ -8

 (ػُز ثبُ وڂُياٙشه ٍاٌ ًَايي)ايَيي -9

. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ سوز ډٮبيىٍ ، دبٍايان، دبيٍ َٕڇ ي ثَاوپبٍى ويِ اُ اثِاٍ ډَث٣ً ثٍ ٽمټ َبي ايڅيٍ ډي ثبٙىي*

 :قاهل زٍ ترف هی تاقسهؼايٌِ هصسٍم * 

َيٳ اُ ايه ډَكچٍ دي ثَىن ثٍ ٝيډبر سُييي ٽىىيٌ كيبر ډبوىي ٭يڇ ًَٙيبٍي،  : هؼايٌِ اٍليِ هصسٍم- 1   

ايه ٝيډبر ثٍ كيي ه٦َوبٻ إز ٽٍ ډي سًاوي ثٍ َٕ٭ز .إز... هًوَيِي ٙييي، ُهڈ ثبُ يثٍِٿ ٹٶٍٖ ٕيىٍ ي

څٌا ايىپبٍ ثبيي ثٍ َٕ٭ز ُيبى اوؼبڇ ځيَى يىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ٭لائڈ ٵًٷ ثلاٵبٝچٍ ثبيي ثٍ .ٕجت ډَٿ ډٞييڇ ًٙوي

: اوؼبڇ ٽمپُبي ايڅيٍ ثٍ َٙف ًيڄ اٹياڇ ومًى

آيبډٞييڇ ٝلجز ډي ٽىي؟ثٍ ًٕيالار دبٕن ډي ىَي؟ىٍ ًٍٝر ٵَٚىن )سٮييه ٦ٕق ًَٙيبٍي -1

 (..هًىٽبٍثيه ىي اوڂٚز اٙبٌٍ ي ډيبوي ي يب ثٖشَ وبهه ٭پٔ اڅٮمڄ وٚبن ډي ىَي؟ ثي ًَٗ إز؟ ي

 (...ٍاٌ ًَايي ، سىٶٔ ، وج٠، ٵٚبٍهًن ي )ثٍَٕي يٽىشَڃ ٭لائڈ كيبسي  -2

 (.ىٍ ٵًٞڃ ثٮي َٙف ىاىٌ هًاَي ٙي)ىٍ ًٍٝر څِيڇ اوؼبڇ ٭مچيبر اكيبء  -3

ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ثب ثي٘ اُ يټ ډٞييڇ ډًاػٍ َٖشيي،  ايڅًيز ډٞييډيه اُ و٪َ ٽمپُبي ايڅيٍ ااوشٺبڃ  :تَخِ *

 .ثٍ ډَ ٽِ ثُياٙي ىٍډبوي ٍا سٮييه ومًىٌ يٕذٔ اٹياڇ ومبئيي
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ىٍ ايه ډَكچٍ ثبيي ډٞييڇ ٍا ثٍ َٕ٭ز ،  يڅي ثب ىٹز ثيٚشَي اُ ٵَٷ َٕ سب وًٻ  :هؼايٌِ هطحلِ زٍم هصسٍم -  2

َيٳ اُ اوؼبڇ ايىپبٍ دي ثَىن ثٍ ٝيډبسي إز ٽٍ سُيييي ثَاي كيبر ډٞييڇ ثٍ ٙمبٍ ډي ٍيوي . دب ډٮبيىٍ ٽىيي

ډبوىي هًوَيِي اُ ).يڅي ٙير آوُب ٽمشَ إز، يب ىٍ ډَكچٍ ايڃ ډشًػٍ آوُب وٚيٌ ايي ياُ ىييٙمب دىُبن ډبويٌ إز

 (...وٺب٣ دىُبن ثين ډظڄ ٽٚبڅٍ ٍان ي

آځبَي اُ ي١ٮيز ډٞييڇ ٹجڄ اُ ثَيُ ٕبولٍ يَمـىيه ؿڂًوڂي ، ٙير يُډبن يٹ٫ً ٕبولٍ ثٍ ٙمب ٽمټ  :تَخِ *

ثىبثَايه ځَٵشه َٙف كبڃ ىٹيٸ .ډي ٽىي سب ډَاٹجشُبي لاُڇ ٍا اُ ډٞييڇ ثب ىٹز يَٕ٭ز  ثيٚشَي اوؼبڇ  ىَيي 

 .ٹجڄ اُ اوؼبڇ ډٮبيىبر ډٞييڇ ثٖيبٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز

 

: ويف ووىْاي اٍليِ ذاًگی ٍٍؾائل آى * 
ثٖيبٍ ٽمټ ٽىىيٌ هًاَي ثًى ي ډي سًان ثٍ  (ىٍ ډىبُڃ)ىاٙشه يٕبئڄ ډىبٕت ثَاي إشٶبىٌ ىٍ ډًاٍى ايٍّاوٖي 

آوُب ډي سًاوىي ايه يٕبئڄ ٍا ىٍيټ ٽيٴ ٽمپُبي ايڅيٍ يب ىٍ ػٮجٍ .ډَاػٮيه ثَاي سُيٍ يوڂُياٍي آن سًٝيٍ ومًى

ثبيي سًٝيٍ ٽَى ٽٍ ايه ٽيٴ ثبيي ىٍ يټ .ىٍ ػبي هٚټ وڂُياٍي ٽىىي  (ٽًؿټ ٹبثڄ كمڄ)اي ثيين ډىٶٌ 

ي١ٮيز ايٍّاؤ ثٍ إٓبوي ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي اډب اُ ىٕشَٓ ا٥ٶبڃ ىيٍ وڂُياٙشٍ ًٙى يث٦ًٍ ډَست ډلشًيبر آن 

. ٽىشَڃ ًٙى (اُ و٪َ سبٍين ډَٞٳ يډًػًى ثًىن )

: ٍؾائل ويف ووىْاي اٍليِ تِ قطح شيل هی تاقٌس

ٹيـي  

 ثبوي څًڅٍ اي  

 (ډظڄ ثشبىيه) ډلچًڃ ١ي٭ٶًوي ٽىىيٌ

ٕىؼبٷ ډلبٵ٨   

ځبُ دبوٖمبن  

ٽيٴ آثَٖى 

 وًاٍ ؿٖت   

 ىٕشپ٘ يپجبٍ ډَٞٳ  

ٽيٴ آثڂَڇ 

 (ډظڄ ٽبلاډيه، دمبى اٽٖي ىيُوڀ)ٽَڇ ١ي كٖبٕيز
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: توطيي ًظطي - الف
ډى٪ًٍ اُٽمپُبي ايڅيٍ ياَياٳ آن ؿيٖز؟ -1

ؿٍ اٹياډبسي ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍ ٙين ثب كًاىص يډٞييډيه ثبيي اوؼبڇ ځيَى ؟ -2

ډلشًيبر ٕيىي ډٮبيىٍ ؿيٖز؟ - 3

ؿٍ ډٮبيىبسي اُ ډٞييډيه ثبيي ثٮمڄ آيي؟ - 4

 ډلشًيبر ٽيٴ ٽمپُبي ايڅيٍ ؿيٖز؟-5

 

 

: توطيي ػولی - ب
. ثب َيايز ډَثي يَمپبٍي ٕبيَ ىاو٘ آډًُان ځَٵشه َٙف كبڃ اُ ډٞييڇ ٍا سمَيه ٽىيي-1

 

. ثب َيايز يَمپبٍي ډَثي يَمپبٍي ٕبيَ ىاو٘ آډًُان اوؼبڇ ډٮبيىبر اُ ډٞييڇ ٍا سمَيه ٽىيي- 2
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:  فصل چْاضم 
 

 

 

 (تاًساغ )ظذن تٌسي  پاًؿواى ٍ

 
 

: پس از مطالعه اين فصل انتظار است بتوانيد:اّساف آهَظقی       

 

. دبوٖمبن يثبوي ديـي ٍا سٮَيٴ ومبئيي -1

 .اَياٳ اوؼبڇ دبوٖمبن ٍا َٙف ىَيي -2

 .٥َيٺٍ اوؼبڇ دبوٖمبن ٍا َٙف ىاىٌ يث٦ًٍ ٭مچي اوؼبڇ ىَيي -3

 .اَياٳ اوؼبڇ ثبوياّ ٍا َٙف ىَيي، اوًا٫ ثبوياّ ٍا وبڇ ثَىٌ يٽبٍثَى آوُب ٍا َٙف ىَيي -4

 .آسڄ ثىيي ٍا َٙف ىاىٌ ياوًا٫ آسڄ َب ٍا وبڇ ثجَيي -5

 .اًٝڃ  ٽچي آسڄ ثىيي ٍا َٙف ىَيي -6

 .ډًاى ١ي٭ٶًوي ٽىىيٌ ٍا وبڇ ثَىٌ ٽبٍثَى آوُب ٍا َٙف ىَيي -7

. ٥َيٺٍ ١ي٭ٶًوي ٽَىن يٕبئڄ ٽبٍ ٍا َٙف ىَيي -8
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 ډلبٵ٪ي ډي ثبٙي ٽٍ ډٖشٺيمب ٍيي ُهڈ Pad ))دبوٖمبن  دًٙ٘ يب لايٍ وَڇ :تؼطيف پاًؿواى ٍتاًس پيچی 

دًٙبوين إشَيڄ ٍيي ُهڈ ٍا )ٹَاٍ ډي ځيَى يډًػت ػٌة هًن يسَٙلبر ٙيٌ ياُ ٭ٶًوز ػچًځيَي ډي ومبيي

دٔ اُ آوپٍ ُهڈ دبوٖمبن ٙي، ثَاي وڂُياٍي يكٶ٨ و٪بٵز آن ثبيي ُهڈ يدبوٖمبن آن ٍا ثب .(.دبوٖمبن ٽَىن ځًيىي

ىٍډًٹ٬ ثٖشه ُهڈ وجبيي ثبوي ُيبى ډلپڈ ثٖشٍ ًٙى ُيَا ډبو٬ ػَيبن ٥جيٮي .ايه ٭مڄ ٍا ثبوياّ ډي وبډىي.ثبوي ثٖز 

ٙڄ ثٖشٍ ٙين آن ويِ ٕجت سلَيټ ُهڈ ىٍ اطَ سٲييَ ډلڄ ځبُ .هًن ٙيٌ يُهڈ ىيَسَ ثُجًىي ډي يبثي 

ثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ َىڂبڇ ديـيين ثبوي ثٍ ىٕز يب دب ، اُ ٹٖمز : سًػٍ .* يَمـىيه آڅًىځي ُهڈ ډي ځَىى

. ثبٍيپشَ ايه ا٭٢بء ثبيي ثبوياٍّا َٙي٫ ومًى

ٽبَ٘ يب ډُبٍ هًوَيِي، ػچًځيَي اُ ثَيُ آڅًىځي ثيٚشَ ُهڈ،طبثز ٽَىن :اّساف اًدام پاًؿواى ػثاضتٌس اظ

. اػٖبڇ هبٍػي ٵَيٍٵشٍ ىٍ ُهڈ،طبثز ٽَىن ډلڄ ُهڈ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ىٍى يٽمټ ثٍ ثُجًىي ُهڈ اوؼبڇ ډي ځيَى

اوؼبڇ يټ دبوٖمبن ډىبٕت يٝليق ويبُډىي يٕبئڄ يَٙاي٤ هبٝي إز ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً يډلڄ يٙير ُهڈ 

اٱچت ىٍ ډلڄ ثَيُ كبىطٍ يٕبئڄ ياډپبوبر ٽبٵي ػُز اوؼبڇ يټ دبوٖمبن إشَيڄ ىٍ ىٕشَٓ .ډشٶبير هًاَي ثًى

ثٍ ٭لايٌ ثب .ويٖز يَمـىيه آڅًىځي ډلي٤ ييػًى َٙاي٤ وبډىبٕت ډبو٬ اُ اوؼبڇ يټ دبوٖمبن ٝليق ډي ًٙى

ٍٕيين ډٞييڇ ثٍ هبوٍ ثُياٙز، ثبيي دبوٖمبن ثَىاٙشٍ ٙيٌ ، ډٮبيىٍ اوؼبڇ ځَٵشٍ ياٹياډبر لاُڇ ثَاي ٖٙشًٚي 

اوؼبڇ ځيَى ثىبثَايه دبوٖمبن اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ډلڄ كبىطٍ ثب دبوٖمبن هبوٍ ....ُهڈ ، هبٍع ٽَىن ػٖڈ هبٍػي ي

. ثُياٙز ډشٶبير إز يَيٳ اٝچي آن ػچًځيَي اُ آڅًىځي ثيٚشَ ُهڈ يٽىشَڃ هًوَيِي إز

: لَاظم هَضز ًياظ تطاي اًدام پاًؿواى ٍظذن تٌسي 

  (٥جٸ ىاٍيوبډٍ ثًٍُُي)ډلچًڃ ٝبثًن، ٕبيڅه ييب ډلچًڃ ١ي٭ٶًوي ډىبٕت ىيڂَ  -1

 ځبُ يدىجٍ إشَيڄ -2

 ثبوي -3

 دىٔ -4

 ٹيـي -5

  (ډلشًي ډلچًڃ ١ي٭ٶًوي ٽىىيٌ  )ػبي دىٔ ثچىي -6

 ٩َيٳ ٹچًٌ اي -7

 (څپًدلإز)ؿٖت  -8

 ډٚم٬ يٍيډٚمٮي  -9

 ٩َٳ ػُز يٕبئڄ آڅًىٌ -10

 

ثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ څًاُڇ ډًٍى ويبُ ٙمبٌٍ يټ اڅي َٶز ثبيي إشَيڄ ثًىٌ ييب كياٹڄ اُ و٪بٵز :  تَخِ*

. يسميِي ٽبډڄ آوُب ا٥ميىبن ىاٙشٍ ثبٙيي

ٹجڄ اُ سمبٓ ثب ُهڈ ىٕشُب ٍا ثب آة يٝبثًن  ثًٚئيي يىٍ ډًٹ٬ دبوٖمبن اُ :ؼطيمِ پاًؿواى وطزى *

يډَاكڄ ډوشچٴ دبوٖمبن ٍا ثٍ سَسيت ًيڄ اوؼبڇ َٕٵٍ ٽَىن يب سىٶٔ ډٖشٺيڈ ثٍَيي ُهڈ هًىىاٍي ومًىٌ 

  :ىَيي

. ٙوٜ إٓيت ىييٌ ٍا ٍيي سوز هًاثبوييٌ ييب ٍيي ٝىيڅي وِىيټ ډيِ دبوٖمبن ثىٚبويي-1

. يٕبئڄ دبوٖمبن ٍا ٍيي ډيِ آډبىٌ ومبئيي-2

 .دُه ٽىيي (ىٍ ډ١ًٮي ٽٍ ډي هًاَيي دبوٖمبن ومبئيي)ډٚم٬ ي ٍيډٚمٮي ٍا ُيَ ثيمبٍ -3
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اُ ػمچٍ َذبسيز )ثٍ ٭چز اډپبن ثَهًٍى ثب هًن يسَٙلبر ثين ډٞييڇ يه٦َ اوشٺبڃ ثيمبٍيُبي ډوشچٴ-4

. إشٶبىٌ ٽىيي...( ډبٕټ ي.ډبوىي ىٕشپ٘ )ثبيي اُ يٕبئڄ كٶب٩شي ډىبٕت  (ياييُ

ؿىبوـٍ ُهڈ ٹجلا دبوٖمبن ٙيٌ  يثبوي ثييٍ آن ديـييٌ ٙيٌ إز، ثبيي دبوٖمبن ٍا ثٍ آَٖشڂي ثبُ -5

اځَ دبوٖمبن ثيڅيڄ سَٙق ٹجچي ُهڈ ؿٖجييٌ يهٚټ ثبٙي ډلڄ ُهڈ ٍا ىٍ ډلچًڃ وَډڄ ٕبڅيه .ومبئيي

ييب ثب َميه ډلچًڃ ٽمذَٓ (.آثي ٽٍ ثَاي سُيٍ ډلچًڃ ثپبٍ ډي ٍيى ثبيي ػًٙييٌ  يڅي يڅَڇ ثبٙي)ثڂٌاٍيي

ومبئييسب دبوٖمبن هئ هًٍىٌ يثشًاويي ثٍ إٓبوي آن ٍا ثبُ ومبئيياوؼبڇ ايىپبٍ ٕجت ٽبٕشٍ ٙين وبٍاكشي ثيمبٍ 

.   ډي ًٙى

ثيپٔ ډلشًي ځبُ ٍا ثٍ ډَٽِثُياٙشي ىٍډبوي إٍبڃ )اُ ځبُ إشَيڄ ثَاي اوؼبڇ دبوٖمبن إشٶبىٌ ٽىيي- 6

  (.ىاٍيي سب ىٍآن ډَٽِ يب ډَٽِ َُٕٙشبن إشَيڄ ٙيٌ يثٍ ٙمب ٭ًىر ىاىٌ ًٙى

ثب دىٔ إشَيڄ دىجٍ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوي ٍا ثَىاٙشٍ ياُ ٹٖمز ىاهڄ ث٦َٳ هبٍع ُهڈ ٍا سميِ - 7

ؿىبوـٍ اكشيبع ثٍ سپَاٍايه ٭مڄ ثبٙي اُ دىجٍ ىيڂَي ٽٍ .(.ٽٍ آڅًىځي اُ هبٍع ثٍ ىاهڄ ياٍى وًٚى)ومبئيي 

. آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوي إز إشٶبىٌ ومبئيي

. ََځِ دىجٍ ٍا ډٖشٺيمب ٍيي ُهڈ ٹَاٍ ويَيي ؿًن دٔ اُ هٚټ ٙين ،ٽىين آن ډٚپڄ يىٍىوبٻ إز-8

ثب دىٔ إشَيڄ يإشٶبىٌ اُ ؿىي ٹ٦ٮٍ ځبُ إشَيڄ ُهڈ يؿىي ٕبوشي ډشَ ا٥َاٳ آن ٍا ٽبډلا -9

. ٕذٔ ثب ؿٖت څپًدلإز ٍيي آوَا ثـٖجبويي يب ثبوياّ ومبئيي.ثذًٙبويي

ىٍ ًٍٝر هًوي ٙين دبوٖمبن ايڃ ثبيي يټ دبوٖمبن هٚټ يسميِ ىيڂَ ٍيي آن ٹَاٍ ىَيي ياُ ثَىاٙشه - 10

ُيَا ايه ٽبٍ ډي سًاوي ثب٭ض َٙي٫ ډؼيى هًوَيِي يب سٚييي آن .دبوٖمبن ايڃ اُ ٍيي ُهڈ هًىىاٍي ٽىيي

. ځَىى

ُيَا سبٍ يدًى دىجٍ ىٍ ىاهڄ ُهڈ ؿٖيجيٌ يثَىاٙشه آن ٕجت .ََځِ دىجٍ ٍا ډٖشٺيڈ ٍيي ُهڈ ٹَاٍ ويَيي -11

. ىٍى يوبٍاكشي يَمـىيه سٚييي هًوَيِي هًاَي ٙي

ډظڄ دىي ٕيچيه )اُ ٍيوشه ډًاى ١ي٭ٶًوي ٽىىيٌ ډظڄ اڅپڄ، ثشبىيه يَمـىيه دًىٍ آوشي ثيًسيټ َب -12

ايه ٽبٍ ډي سًاوي ٕجت ايؼبى ىٍى ييب ثَيُ كٖبٕيز ي٭ًاٍٟ .ثٍ ىاهڄ ُهڈ هًىىاٍي ٽىيي (...آډذي ٕيچيه ي.

. آن ىٍ ډٞييڇ ًٙى

 
 

ىٍثٖيبٍي اُ ډًاٹ٬ ٹٖمز اٝچي ػٖڈ .اُ ػب ثؼب ٽَىن اػٖبڇ هبٍػي ٵَيٍٵشٍ ىٍ ُهڈ هًىىاٍي ٽىيي -13

ىٍ ايه كبڅز ثبيي .يسٚويٜ ٭مٸ ُهڈ ډمپه إز ثَاي ٙمب ډٚپڄ ثبٙي هبٍػي ىٍ ىاهڄ ُهڈ إز

ثلاٵبٝچٍ ډٞييڇ ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي ، ُيَاډمپه إز ثب ػبثٍ ػب ٽَىن يټ  ػٖڈ هبٍػي ثٍ ٩بََ 

. ىٍ ثيمبٍځَىيي...٦ٕلي ويِ ثب٭ض ثَيُ ٭ًا١ٍي ډظڄ ايؼبى يب سٚييي هًوَيِي، ٹ٬٦ ٭ٞت، ٍثب٣ ي

څٌا ثب إشٶبىٌ اُ يټ دبوٖمبن كؼيڈ، ا٥َاٳ ػٖڈ هبٍػي ٍا ٽبډلا ثذًٙبويي يآن ٍا ىٍ ډلڄ هًى طبثز 

. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ىٍكيه دبوٖمبن اُ ا٭مبڃ ٵٚبٍ ثٍَيي ػٖڈ هبٍػي هًىىاٍي ٽىيي.ٽىيي
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 (ډظڄ ثبٱـٍ، ٥ًيچٍ يو٪بيَ آن ٽٍ آڅًىځي ُيبى ثًىٌ)ؿىبوـٍ ُهڈ ىٍ اطَ ُډيه هًٍىن ىٍډلچُبي آڅًىٌ -14

يټ وًثز .ډي ثبٙي ياكشمبڃ اثشلاء ٵَى ثٍ ثيمبٍي ٽِاُ ډي ٍيى، ثبيٖشي ياٽٖه سًاڇ ٍا ثٍ ثيمبٍ سٍِيٸ ٽىيي

اځَ ا٥ميىبن ثٍ .ٽبٵي إز (ىًٍٍٝسي ٽٍ ٹجلا ياٽٖه سًاڇ ث٦ًٍ ٽبډڄ ىٍيبٵز ٽَىٌ ثبٙي)سٍِيٸ ىٍَمبن ٍيُ 

ٕبثٺٍ ياٽٖيىبٕيًن ٽبډڄ ىٍډٞييڇ وياٍيي دٔ اُ سميِ ٽَىن يدبوٖمبن ُهڈ ايٍا ثلاٵبٝچٍ ثَاي سٍِيٸ َٕڇ 

ؿىبوـٍ ُهڈ يػَاكبر ياٍىٌ ثٍ ډٞييڇ ٭ميٸ ييب ىٍاطَ .١يٽِاُ ثٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي

ُهڈ يػَاكبر ياٍى ٙيٌ كٖبٕيز يكَٽز ٭٢ً ډَث٥ًٍ اُ ثيه ٍٵشٍ ييب ايىپٍ ُهڈ َمَاٌ ثب هًوَيِي إز 

ثَاي ډٞييڇ ٵَڇ  (دبوٖمبن ٽَىن)ٽٍ وشًان آن ٍا ډشًٹٴ ومًى، ثٮي اُ ػچًځيَي اُ هًوَيِي يثٖشه ُهڈ 

. اٍػب٫ ٵًٍي ٍا سپميڄ ٽَىٌ يايٍاثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ثيَيي

ىٍثٖيبٍي اُ ډًاٍى، ثب اوؼبڇ يټ دبوٖمبن َٕي٬ يډىبٕت ډي سًاويي ثٍ ٽىشَڃ هًوَيِي ٽمټ :  تَخِ * 

هًوَيِي .ٽىييياُ ثَيُ آڅًىځي ثيٚشَ ُهڈ ډمبوٮز ثٮمڄ آيٍىٌ يكشي ػبن ډٞييڇ ٍا اُ ډَٿ وؼبر ىَيي

يٹ٫ً هًوَيِيُبي هبٍػي ىٍاطَ .هبٍػي ٙبيٮشَيه ٭چز ًٙٻ إز ٽٍ س٤ًٕ ٙمب ٹبثڄ ٽىشَڃ ډي ثبٙي

سٞبىٵبر يكًاىص ځًوبځًن ثٖيبٍ ٙبي٬ إز ي٭يڇ ٽىشَڃ ثٍ ډًٹ٬ يډىبٕت آن ډي سًاوي ثٍ َٕ٭ز ډىؼَ ثٍ 

يا١ق إز ٽٍ اوؼبڇ يټ دبوٖمبن ډىبٕت يٽىشَڃ هًوَيِي ٽمټ ډًطَي .ثَيُكبڅز ًٙٻ يډَٿ ډٞييڇ ًٙى

. ىٍ كٶ٨ ػبن ډٞييڇ هًاَي ومًى

:  ظذن تٌسي يا تاًساغ * 
ايه .دٔ اُ آوپٍ ُهڈ دبوٖمبن ٙي،  ثَاي وڂبَياٍي يكٶ٨ و٪بٵز آن ثبيي ُهڈ يدبوٖمبن آن ٍا ثب ثبوي ثٖز

يٕيچٍ اي ٽٍ ثٍ ٽمټ آن دبوٖمبن ٍا ىٍ ډلڄ هًى وڂُياٙشٍ يطبثز ډي ٽىىي ثبوي وبڇ .٭مڄ ٍا ثبوياّ ډي وبډىي

. ىاٍى

طبثز ٽَىن دبوٖمبن، ا٭مبڃ ٵٚبٍ ډٖشٺيڈ ثٍَيي دبوٖمبن يٽمټ ثٍ :  ّسف اظ اًدام  تاًساغػثاضت اؾت اظ

ٽىشَڃ هًوَيِي ،ايؼبى سپيٍ ځبٌ ثَاي ٭٢ً ٝيډٍ ىييٌ، ٽڈ ٽَىن كَٽز آن يىٍ وشيؼٍ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ثٮيي 

،ػچًځيَي اُ سًٍڇ ثيٚشَ ٭٢ً 

ىٍډًٹ٬ ثٖشه ُهڈ وجبيي ثبوي ُيبى ډلپڈ ثٖشٍ ًٙى، ُيَا ػَيبن ٥جيٮي هًن يُهڈ ىيَسَ ثُجًىي  :تَخِ *

ثبيي .ډي يبثي يٙڄ ثٖشه آن ويِ ٕجت سلَيټ ُهڈ ىٍاطَ سٲييَ ډلڄ ځبُ يَمـىيه آڅًىځي ُهڈ ډي ځَىى

. سًػٍ ىاٙز ٽٍ َىڂبڇ ديـيين ثبوي ثٍ ىٕز يب دب اُ ٹٖمز ثبٍيپشَ ايه ا٭٢بء ثبيي ثبوياّ ٍا َٙي٫ ومًى

اډب ثبويَبيي ٽٍ ثيٚشَيه إشٶبىٌ ٍاىاٍوي ٭جبٍسىي اُ ثبوي وًاٍي ، ثبوي .ثبوي اوًا٫ ډوشچٶي ىاٍى :  اًَاع تاًس 

. ي ثبوي ٽٚي َٖشىي(ډظچظي  )ٍٕ ځًٗ 

 : ز ًَع  ّؿتي3اًسّاي  اصلی  تط ب

ٍ  ىاٙشه  اوياڇ َبي :  ًَاضيتاًسّاي - 1 ٍ  ٽبٍ ډي ٍيوي ثَاي  ډلپڈ  ٽَىن  دبوٖمبن َب ي وڂ ٌ  ث  .إٓيت  ىيي
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   .إشٶبىٌ ډي ًٙى... ػُز ايؼبى ډلييىيز كَٽز ىٍ ٭٢ً ي ػچً ځيَي اُ سًٍڇ ي:  وكی تاًسّاي - 2

 

ايه و٫ً ثبوي ثٍ ٭چز ًُٕڅز سُيٍ يولًٌ إشٶبىٌ يَمـىيه ثٍ ٭چز ٹبثچيز ثبلاي آن ثَاي   : ؾِ گَـتاًسّاي  - 3

ٽٍ ٙجيٍ ثٍ يټ ثبوي  )ثب سبٽَىن ثبوي ٍٕ ځًٗ ډي سًان ثبوي ٽَاياسي ٕبهز.دبوٖمبن اٽظَ وٺب٣ ثين  ثپبٍ ډي ٍيى 

  .(.وًاٍي ٽًسبٌ إز

 

:   ضػايت اصَل ولی ظيطزض ٌّگام اًدام تاًساغ ظطٍضت زاضز

. ٹجڄ اُ اوؼبڇ ثبوياّ، ُهڈ َبي ثبُ ٍا دبوٖمبن ومًىٌ يٕذٔ ثبوياّ ٍا اوؼبڇ ىَيي-1

ىٍ ثٮ٢ي ډًاٍى ډظڄ ).ثبوياّ وجبيي آوٺيٍ ٙڄ ثٖشٍ ًٙىٽٍ ثٍ ٍاكشي اُ ٍيي دبوٖمبن ي٭٢ً ٝيډٍ ىييٌ ٽىبٍ ثَيى-2

ثبوياّ ثبيي ثٍ اوياٌُ اي ډلپڈ ثٖشٍ -3(.دبوٖمبن يثبوياّ ؿٚڈ،  ثبيي اُ دبوٖمبن ٱيَ ٵٚبٍي يب ٙڄ إشٶبىٌ ٽَى

ًٙى ٽٍ ثيين ايؼبى اهشلاڃ ىٍ هًوَٕبوي ٭٢ً ثب ايؼبى ٵٚبٍ ډىبٕت ثَ ٍيي دبوٖمبن ، ثٍ ٽىشَڃ هًوَيِي ٽمټ 

 ىٹيٺٍ ٽىشَڃ ٽىيي ُيَا ٭٢ً إٓيت ىييٌ ډمپه إز 10ػَيبن هًن ٍا ََ .ٽىي يدبوٖمبن ٍا ىٍ ډلڄ هًى وڂُياٍى

ثَاي ا٥ميىبن اُ ايىپٍ ثبوياّ ُيبى اُ كي ډلپڈ ثٖشٍ وٚيٌ ثبٙي،  لاُڇ إز َىڂبڇ ثبوياّ اوشُبي -4.ډشًٍڇ ًٙى

اوڂٚشبن ٭٢ً إٓيت ىييٌ ٍا اُ ثبوياّ ثيَين ثڂٌاٍيي، سب ثشًان ىٍ ٵًاٝڄ ډٮيه يث٦ًٍ ډى٪ڈ اوياڇ ٍا اُ و٪َ ٍوڀ 

ثٍ ٭لايٌ دٔ اُ اوؼبڇ دبوٖمبن يثبوياّ ثبيي وج٠ َبي ىيٍسَ اُ ډلڄ .دَييځي ډًيَځي، سًٍڇ يكٔ ثٍَٕي ٽَى

إٓيت ٍا ويِ ث٦ًٍ ډى٪ڈ يډَست ٽىشَڃ ٽىيي، سب ډ٦مئه ًٙيي ٽٍ ډلپڈ ثٖشٍ ٙين ثبوياّ ثب٭ض ايؼبى اهشلاڃ ىٍ 

ث٦ًٍ ډٮمًڃ ثَاي ثٖشه ثبوي اُ يټ و٫ً ځٌَ هبٛ إشٶبىٌ ډي ًٙى ٽٍ ثٍ ٍاكشي .ػَيبن هًن ٭٢ً وٚيٌ إز

. ثٖشٍ يثبُ ډي ځَىى

: هَاضز واض تطز تاًسؾِ گَـ ًٍَاضي 

: تاًس ؾِ گَـ*

ثَاي ډلبٵ٪ز اُ ثبُي ، ډؾ يىٕز إٓيت ىييٌ يايؼبى سپيٍ ځبٌ ثَاي ايه ا٭٢بء يَمـىيه ثَاي ثي كَٽز  ( الف

اُ ايه ثبوي ثَاي ثٖشه ثبُي يثبلا وڂُياٙشه .ثَىاٙشٍ إز ثٍ ٽبٍ ډي ٍيى (ُهڈ)ٽَىن ثبُي ىٍ ډًاٍىي ٽٍ ػَاكز 

. ىٕز إشٶبىٌ ډي ًٙى
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اُ ايه ثبوي ثَاي ٙپٖشڂي ٹٖمز ثبلاي ىٕز يىٍ ثٮ٢ي اُ ډًاٍى ثَاي ُهڈ َبي : ثبوي ډظچظي ثَاي ثٖشه ثبُي (ب

ىٍ ًٍٝسيپٍ ثَاي ثٖشه ثبُي ثبوي ٍا . ثب ايه ثبوي ډي سًاويي ٕب٭ي ٍا ٍيي ٕيىٍ ډلپڈ ٽىيي. ٕيىٍ ثپبٍ ډي ٍيى

ٽمي ثبلاسَ اُ آٍوغ اي ٹَاٍ ډي ځيَى يٹب٭يٌ ثبوي ىٍُيَ اوشُبي  ىٍٕز َٕ ػبي هًى ثجىييي، ډؾ ىٕز ډٞييڇ

. اوڂٚز ٽًؿټ ٹَاٍ ځَٵشٍ ياوڂٚز َب څوز ثبٹي ډي ډبوىي

ىٍ ډًاٍىي ٽٍ ىٕز ىؿبٍ هًوَيِي ٙيٌ يب ٕيىٍ ػَاكز ثَىاٙشٍ يب : ثبوي ډظچظي ثَاي ثبلا وڂُياٙشه ىٕز (ع

. ٙبوٍ إٓيت ىييٌ إز ، ډي سًان ثَاي هًة ثبلا وڂُياٙشه ىٕز يٕب٭ي اُ ثبوي ډظچظي إشٶبىٌ ومًى

: تاًس ًَاضي*

ٹجڄ اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن ايه و٫ً ثبوي اُ ډلپڈ ديـييٌ ثًىن ثبوي ا٥ميىبن كبٝڄ ٽىيييثٍ ٭َٟ ثبوي سًػٍ ٽىيي ٽٍ آيب 

ثَاي ٽبٍ ٙمب ډىبٕت إز يب هيَ؟ ايه و٫ً ثبوي ثَاي وڂُياٙشه دبوٖمبن ثََٕ ػبي هًى ، ياٍى ٽَىن ٵٚبٍ ٍيي 

ُهڈ ثَاي ػچًځيَي اُ هًوَيِي يب ثَاي ثبوي ديـي وبٍاكشيُبيي ډظڄ ٍٿ ثٍ ٍٿ ٙين ٭٢ً يب ٽٚييځي ٭٢چٍ ثپبٍ 

ډي -ٽبٍثَى ايه ثبوي ىٍ ثبويديـي آٍوغ يُاوً، ىٕز يدب، ثبويديـي ىيٍ ٙي ء هبٍػي يب ٙپٖشڂي ثبُ.ډي ٍيى

ىٍ ػييڃ ٝٶلٍ ثٮي ايه اوياٌُ َب ىٍع . اوياٌُ ثبوي وًاٍي ثَاي ثبويديـي ا٭٢بء ډوشچٴ ثين ډشٶبير إز .ثبٙي

. ځَىييٌ إز
 

 

 

اًساظُ هتَؾػ تاًس ًَاضي تطاي تاًسپيچی اػعاء هرتلف هصسٍم تالغ 

ػطض تاًس ػعَي وِ تايس تاًس پيچی قَز 

ٕبوشي ډشَ 5/2اوڂٚز 

 ٕبوشي ډشَ 5 ىٕز 

ٕبوشي ډشَ 5-6ثبُي 

 ٕبوشي ډشَ 5/7-9دب 

ٕبوشي ډشَ 10-15ثبلاسىٍ 

 . ثٍ ََ يٕيچٍ اي ٽٍ ثب٭ض  ثيلَٽز ٙين ٭٢ً إٓيت ىييٌ ځَىى ، آسڄ ځٶشٍ ډي ًٙى:  آتل تٌسي   *

 ىٍ ًٍٝسي إشٶبىٌ ډي ًٙى ٽٍ يٕيچٍ اي ىٍ ىٕشَٓ وجبٙي ياُ اوياډُبي ٕبڅڈ ثيمبٍ ثٍ ٭ىًان آسڄ آسڄ ٥جيٮي

 (ډبوىي ٭ٞب، سپٍ َبي ؿًة، ٙبهٍ ىٍهز، ؿشَ، ډٺًاي ؿىيلايٍ يٱيٌَ )اُ ََ يٕيچٍ ډًػًى ىيڂَ .إشٶبىٌ ٽىيڈ

آسڄ ثب ثي كَٽز ٽَىن ٭٢ً إٓيت ىييٌ،  ډبو٬ ثَيُ ٝيډٍ ثيٚشَ ىٍثبٵز .ويِ ډي سًان ثٍ ٭ىًان آسڄ إشٶبىٌ ٽَى

ٙيٌ يَمـىيه ثب٭ض ٽىشَڃ هًوَيِي يٽبَ٘ ىٍى ډٞييڇ ډي  (...َبي وبكيٍ إٓيت ىييٌ ٭َيٷ، ا٭ٞبة، ٭٢لار ي

. ًٙى

 

  .اُ يټ سوشٍ ؿًة يپذبٍؿٍ سٚپيڄ يبٵشٍ ي ثٍ ًٍٝر اثشپبٍي ويِ ٹبثڄ ٥َاكي ي ٕبهز إز : آتل چَتی - 

ايه ډ٫ً١ً ٍا ثيبى ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ىٍ ٵًٍيشُب ثٍ ََ يٕيچٍ اي ٽٍ ثشًان ثًٕيچٍ آن ٭٢ً ٍا ثيلَٽز ٽَى  :تَخِ *

.  آسڄ ډي ځًيىي 
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:  هْوتطيي اّساف ٍ اثطات آتل تٌسي ٍ تی حطوت وطزى ػعَ آؾية زيسُ تِ قطح شيل هی تاقس*
 

.  ـ ديٚڂيَي اُ سجييڄ ٙپٖشڂي ثٖشٍ ثٍ ثبُ ي يب سٚييي ٙپٖشڂي 1

ـ ٽبَ٘ ىٍى 2

.  ـ ديٚڂيَي اُ إٓيت ثيٚشَ ثٍ اكٚب ، ٭َيٷ ي ا٭ٞبة ي ثبٵشُبي ډ٬١ً ٙپٖشڂي 3

.  ـ ٽبَ٘ هًوَيِي 4

: ىٍ َىڂبڇ آسڄ ثىيي ثبيي ثٍ وپبر ًيڄ سًػٍ ًٙى:اصَل ولی زض آتل تٌسي * 

يب ثين هًى ډٞييڇ ډبوىي سىٍ يب دب ډي سًان إشٶبىٌ ... ـ ثَاي آسڄ ثىيي اُ ََ يٕيچٍ اي ډبوىي ٭ٞب، ؿًة ، ؿشَ ي 1

. ٽَى 

ٹجڄ اُ آسڄ ثىيي څجبٓ َبي ٍيي اوياڇ إٓيت ىييٌ ٍا ثب دبٌٍ ٽَىن اُ ډلڄ ىٍُ څجبٓ يب ٹيـي ٽَىن آن هبٍع -2 

. ٽىييياوياڇ ٍا اُ ػُز يػًى ُهڈ ثبُ يب ثٖشٍ ، سٲييَ ٙپڄ ، سًٍڇ يٽجًىي ثٍَٕي ٽىيي

. ثٍ وج٠ ، دَٙيځي ډؼيى ډًيَځي ، كٔ يكَٽز اوياڇ ىٍ ٹٖمز ثٮي اُ إٓيت سًػٍ ٽىيي-3

. ٹجڄ اُ اوؼبڇ آسڄ ثىيي ، سمبڇ ُهڈ َبي ثبُ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ځبُ إشَيڄ يب يٕيچٍ ډىبٕت ىيڂَ دبوٖمبن ٽىيي- 4

. ډڂَ ايىپٍ ه٦َ ػيي ٙمب يب ډٞييڇ ٍا سُييي ٽىي. ٹجڄ اُ آسڄ ثىيي ډٞييڇ ٍا ثٍ َيؾ يػٍ ػب ثٍ ػب وپىيي-5

كشمب ډٶبٝڄ ثبلا يدبئيه ډلڄ إٓيت ٍا ثي كَٽز . ـ ٙپٖشڂي ٍا ثيين ايؼبى كَٽز ا١بٵي ثي كَٽز ومبئيي 6

ىيڂََمپبٍان يب اٵَاى كب١َ ىٍ ٝلىٍ ثَاي طبثز ٽَىن ٭٢ً ىٍ َىڂبڇ آسڄ ثىيي ٽمټ  ىًٍٍٝر اډپبن اُ. ٽىيي

. ثڂيَيي

ـ اوياٌُ آسڄ ثٖيبٍ ډُڈ إز ، آسڄ ثبيي ىاٍاي ٥ًڃ ي دُىبي ٽبٵي ثبٙي څٌا لاُڇ إز اُ آسڄ ډىبٕت إشٶبىٌ 7 

. ٽىيي

سمبډي آسڄ .  ـ ٹجڄ اُ آسڄ ثىيي سمبڇ څجٍ َبي آسڄ ٍا ثب دبٍؿٍ يب دىجٍ ثذًٙبويي،  سب ثب٭ض إٓيت ثٍ ٭٢ً وڂَىى 8

َمـىيه اُ دىجٍ يب ََ يٕيچٍ ډىبٕت ىيڂَ ثَاي دَٽَىن .َبي هٚټ ٍا ثب دىجٍ يب يٕيچٍ ډىبٕت ىيڂَ ثذًٙبويي

. إشٶبىٌ ٽىيي...ځًىي َبي ثين ثيمبٍ ډظڄ ُيَ ُاوً، ُيَ ٽمَي

ثٍ َيؾ يػٍ ٕٮي وپىيي سب ٭٢ً إٓيت ىييٌ ٍا .٭٢ً إٓيت ىييٌ ٍا ىٍ َمبن كبڅشي ٽٍ َٖز آسڄ ثىيي ٽىيي- 9

. ثٍ ٙپڄ يكبڅز ٭بىي هًى ثَځَىاويييايىپبٍ ډي سًاوي ثب٭ض ثَيُ ٝيډبر ه٦َوبٻ ثَاي ډٞييڇ ځَىى

ثبيي ثمى٪ًٍ ثٍَٕي ځَىٗ هًن  (اوڂٚشبن  )ـ ىٍ آسڄ ثىيي ا٭٢ب اوشُبيي ډبوىي ىٕز ي دب ،  كشمبً اوشُبي ٭٢ً 10

ىٍ ًٍٝر وبډىبٕت ثًىن . ىٹيٺٍ اُ و٪َ وج٠، كٔ، ٍوڀ دَييځي ډؼيى ډًيَځي ثٍَٕي ًٙى15ثيَين ثبٙي ي ََ 

. ثبوياّ اوؼبڇ ىٌ ٍا ٽمي ٙڄ ٽىيي.هًوَٕبوي ٭٢ً 

. ثَاي كٶ٨ ٽبٍائي ي ػچًځيَي اُ ٭ًاٍٟ ، ثىيَبي آسڄ وجبيي ُيبى ٕٶز يب ٙڄ ثبٙي -  11

اوؼبڇ آسڄ ثىيي ٝليق يډىبٕت ويبُ ثٍ سمَيه ٭مچي يٽٖت ډُبٍر ىاٍى ثب إشٶبىٌ اُ ٍاَىمبيي ډَثي ىٍ : تَخِ *

. ٽلآ ٭مچي ايه ډُبٍر ٍا سمَيه ٽىيي

ايه ډلچًڅُب  ىٍهبوٍ ثُياٙز  ٙبډڄ ثشبىيه، ٕبيڅه يب ٕشَيمييص، اڅپڄ :هحلَلْاي ظس ػفًَی وٌٌسُ*

. يَٕڇ ٵيِيًڅًّي ډي ثبٙىي

ثٮىًان ډيپَية ٽ٘ ثٍ ٍوڀ ثىٶ٘ سيٌَ ثًىٌ ي اُ اډلاف يي سٚپيڄ ډي ًٙى ي ثب :تتازيي يا پٍَيسيي آيسايي -  

ييَيُٕب ، ٹبٍؽ َب ٍا , سٺَيجبً سمبڇ اوًا٫ ثبٽشَيُب . آُاى ٙين سيٍيؼي يي اطَار ١ي٭ٶًوي ٽىىيٌ ٍا ا٭مبڃ ډي ىاٍى 

اُ ثيه ډي ثَى  
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ثُشَ إز  اُ ايه ډلچًڃ .ثشبىيه ثٍ ٭چز ىاٍاثًىن يي ډمپه إز ډًػت كٖبٕيز دًٕشي اٵَاى كٖبٓ ًٙى 

ىٹز ًٙى ٽٍ ىٍ ډًٍى ًٕهشڂي َب دٔ اُ ١ي٭ٶًوي ثب ډلچًڃ .ثَاي ١ي٭ٶًوي ُهڈ َبيًٕهشڂي َب إشٶبىٌ ًٙى

ىٍ .ثشبىيه، كشمب ډ٬١ً ٍا ثب َٕڇ ومپي إشَيڄ ٽبډلا ٖٙشًٚ ومبئيي سب ثشبىيه ٍيي وبكيٍ ًٕهشڂي ثبٹي ومبوي

. ًٍٝسيپٍ ايه ډلچًڃ ىٍ ىٕشَٓ وجًى،  اُ ډلچًڃ ٍٹيٸ ٙيٌ ٕشَيمييص ثَاي سميِ ٽَىن ُهڈ إشٶبىٌ ٽىيي

اُ ډلچًڃ ٱچي٨ آن ثَاي ١ي٭ٶًوي اثِاٍ .ايه ډلچًڃ ٹبٍؽ ٽ٘ ي ثبٽشَي ٽ٘  ډي ثبٙي :ؾاٍلي يا ؾتطيويسث- 

.  دِٙپي ي ٖٙشًٚي ډلڄ إشٶبىٌ ډي ًٙى

 ؿًن إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ ٱچي٨ اٽظَاً َمَاٌ ثب كٖبٕيز دًٕشي ډي  ثبٙي ډٮمًلا ثَاي إشٶبىٌ ثٍَيي دًٕز  آوَا 

٥َُ سُيٍ . ىٍٝي إشٶبىٌ ومبئيي15سًٝيٍ ډي ًٙى ىٍ َىڂبڇ ٖٙشًٚي ُهڈ َب  اُ ډلچًڃ ٕبيڅه.ٍٹيٸ ډي ٽىىي

ٕي ٕي آة ٍٹيٸ ومًىٌ ي ثَاي  85 100 ٕي ٕي ډلچًڃ ٕشَيمييص ٍا ىٍ 15:  ىٍٝي ثييه َٙف إز15ٕبيڅه 

.  ٖٙشًٚي ُهڈ َب اُآن إشٶبىٌ ومبئيي

 ىٍٝي إشٶبىٌ ٽىيي 30ويِ ډي سًاويي إُبيڅه  (اُ ػمچٍ ٹيـي ، دىٔ ي ٱيٌَ )ثَاي ١ي٭ٶًوي ٽَىن يٕبيڄ ٽبٍ

 ٕي ٕي ٕبيڅه ٱچي٨ ډوچ٣ً ډي 30 ٕي ٕي آة ػًٙييٌ َٕى ٙيٌ ٍا ثب ٥70َُ سُيٍ آن ثييه ًٍٝر إز ٽٍ  .

. ٽىيڈ

ايه ډلچًڃ وجبيي ياٍى ىَبن، .ډلچًڃ ٍٹيٸ ٙيٌ ٕشَيمييص ٍا ٵٺ٤ َمبن ٍيُ ډَٞٳ ٽَىٌ يثبٹي آن ٍا ىيٍ ثَيِيي

ىَبوٍ ٙيٍٚ ايه ډلچًڃ ٍاويِ وجبيي ثب ؿًة دىجٍ .َمَاٌ ثب ايه ډلچًڃ وجبيي ٝبثًن إشٶبىٌ ًٙى.ؿٚڈ يځًٗ ًٙى

. ثذًٙبويي

.  ُهڈ َب ٍا ٹجڄ ي ثٮي اُ ١ي٭ٶًوي ثب ثشبىيه ي ٕبيڅه ثب ايه ډلچًڃ ثًٚئيي :ؾطم فيعيَلَغي - 

اُ ايه ډلچًڃ ثَاي ١ي٭ٶًوي ٽَىن .ډلچًڃ ډشًٹٴ ٽىىيٌ ٍٙي ٕچًڅُب ثًىٌ يدبٻ ٽىىيٌ ډلًٖة ډي ًٙى:اڅپڄ - 

 ىٍػٍ اُ اطَ ثشبىيه ثٍَيي دًٕز ثٖيبٍ ٽمشَ إز 70اطَ اڅپڄ اسيچيټ . ډلڄ سٍِيٸ يىډبٕىغ إشٶبىٌ ډي ًٙى

.   ىٍػٍ ٍٕ ديمبوٍ اڅپڄ اسيچيټ ٍا ثب يټ ديمبوٍ آة ػًٙييٌ َٕى ٙيٌ ډوچ٣ً ومبئيي70ثَاي سُيٍ اڅپڄ .

: قؿتكَ ٍظسػفًَی وطزى لَاظم واض  *
ٍا ٹجڄ يثٮي اُ ... څًاُڇ ٽبٍ ډًٍى ويبُ ىٍ سٍِيٺبر ، دبوٖمبن ، ومًوٍ ثَىاٍي يٕبيَ يٕبئڄ ډظڄ ٹيـي، دىٔ، ي

. إشٶبىٌ ٽَىن ثبيي سميِ ٖٙشٍ يٕذٔ ١ي٭ٶًوي ومًى

ډى٪ًٍ اُ ١ي٭ٶًوي ٽَىن يٕبئڄ ٽبٍ ايه إز ٽٍ اُ يٍيى ډيپَة ثٍ ثين اوٖبن ىٍ ډًٹ٬ إشٶبىٌ ٽَىن اُ يٕبئڄ 

وٍ سىُب دٔ اُ إشٶبىٌ اُ څًاُڇ ٽبٍ ثبيي آوُب ٖٙشٍ ي١ي٭ٶًوي ًٙوي ثچپٍ ؿىبوـٍ ايه څًاُڇ ډيسي .ػچًځيَي ًٙى

. ىٍډٮَٟ ًَا ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙىي آڅًىٌ ځَىييٌ يثبيي ١ي٭ٶًوي ًٙوي

: لَاظم واض  (اؾتطيل وطزى)ٍؾائل هَضز ًياظ تطاي قؿتكَ ٍظسػفًَی وطزى

 (..دىٔ ، ٹيـي ي)٩َٳ ىٍة ىاٍ ٵچِي ثَاي ٹَاٍ ىاىن څًاُڇ ٽبٍ-1

ٽبٍٕ ٽًؿټ ػُز ٹَاٍ ىاىن دىجٍ إشَيڄ -2

٩َٳ ډوًٞٛ ٹچًٌ اي -3

ثيپٔ ثَاي ٹَاٍ ىاىن ځبُ يدىجٍ - 4

... دىٔ ثچىي ثَاي ځَٵشه ځبُ يدىجٍ ي-5

ځبُ يدىجٍ -6

ؿَاٯ وٶشي يب اػبٷ ځبُ يب ؿَاٯ اڅپچي -7
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:  ضٍـ ظسػفًَی وطزى لَاظم واض*
: ثَاي ١ي٭ٶًوي ٽَىن څًاُڇ ٽبٍ ىٍ هبوٍ ثُياٙز ډي سًاويي ، ٍيٗ َبي ُيٍَا ثٍ ٽبٍ ځيَيي

ث٦ًٍيپٍ اُ )ىٍ ايه ٍيٗ اثشيا څًاُڇ ٽبٍ ٵچِي يٙيٍٚ اي ٍا ثب آة يٝبثًن سميِ ثًٚئيي :اؾتفازُ اظاتَولاٍ (الف

ډٺياٍ ٽبٵي ځبُ ٍا ثٍ ٹ٦ٮبر ډًٍى و٪َ ثَييٌ سب .(.هًن ييب ٽظبٵبر ىيڂَي ٽٍ ثٍ آن آڅًىٌ ٙيٌ اوي دبٻ ًٙوي

ٽچيٍ څًاُڇ ٽبٍ .َمـىيه ډٺياٍ ٽبٵي دىجٍ ٍا ثٚپڄ ځچًڅٍ َبي ٽًؿټ ىٍآيٍيي.(ىٍ ًٍٝسيپٍ ځبُ آډبىٌ وجبٙي)ثِويي

وبڇ هبوٍ ثُياٙز .ٵچِي يٱيَ ٵچِي ٍا ىاهڄ ثيپٔ ځٌاٙشٍ يىٍآن ٍا ٽبډڄ ثجىييي ي ًٍٕاهُبي آن ٍا ثبُ ثڂٌاٍيي 

ثَاي ١ي٭ٶًوي ومًىن ثًٕيچٍ اسًٽلايثيپٔ ځبُ ٍا  ثٍ ډَٽِ . ٍا ٍيي ثَؿٖت وًٙشٍ ثٍَيي ىٍ ثيپٔ ثـٖجبويي

سًػٍ ٽىيي ٽٍ ثيپٔ إشَيڄ ََځِ وجبيي ًٍٕاهُبي٘ ثبُ ثبٙي ييب ىٍآن ٍاثَاي  .ثُياٙشي ىٍډبوي إٍبڃ ىاٍيي

 .ٵًٍا ىٍ آن ٍا ثجىييي (ثب دىٔ ثچىي إشَيڄ )ثٍ ډل٠ ثَىاٙشه ځبُ يب دىجٍ .ډيسي ثبُ وڂُياٙز 

  :خَقاًيسى (ب

ىٍ ًٍٝسيپٍ اسًٽلاي ىٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي يػًى وياٙشٍ ثبٙيييب ىٍ ډًاٹ٬ ٵًٍي ي١َيٍي ډي سًان څًاُڇ ٽبٍ 

: ٵچِي يٙيٍٚ اي ٍا ثٍ سَسيت ُيَ ػًٙبويي

ث٦ًٍيپٍ ٍيي )ډٺياٍي آة ىٍ ٩َٳ ثَيِيي.څًاُڇ ٽبٍ ٍا ثٮي اُ سميِ ومًىن، ىٍ ٩َٳ ىٍة ىاٍ ٵچِي ٹَاٍ ىَيي  - 

. (.څًاُڇ ٽبٍ ٍا آة ثذًٙبوي

.  ىٹيٺٍ اُ َٙي٫ ػًٙيين آوُب ٍا ثؼًٙبويي20 سب 15ډير - 

ډشًػٍ ثبٙيي ٽٍ ىٍ ٩َٳ ىٍ ايه ډير ثبيي ثٖشٍ .دٔ اُ آن،  ٩َٳ ٍا اُ ٍيي ؿَاٯ ثَىاٙشٍ يثڂٌاٍيي َٕى ًٙى- 

. ثبٙي

 : فلاهثِ وطزى(ج

: ىٍ ډًاٹ٬ ٵًٍي ډي سًان اُ ايه ٍيٗ إشٶبىٌ ٽَى

يب يٕبئڄ ٵچِي ٍا ىاهڄ ٩َٳ ٹچًٌ اي .ثَاي ٵلاډجٍ ٽَىن اٙيبء ٵچِي،  آوُب ٍا ډيسي ٍيي ٙٮچٍ ؿَاٯ اڅپچي ثڂٌاٍيي

ٕذٔ آوُب ٍا ىٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوي .ځٌاٙشٍ يٍيي آن اڅپڄ ٍيوشٍ ياڅپڄ ٍا ٙٮچٍ يٍ ومبئيي سب ٍوڀ آوُب َٕم ًٙى

. ٽىىيٌ ٹَاٍ ىَيي ، سب َٕى ٙيٌ يثَاي إشٶبىٌ آډبىٌ ځَىى

 ( :حطاضت ذكه)اؾتفازُ اظ فَض  (ز

ىٍ ثٮ٢ي اُ ډًاٍى ٽٍ ثيمبٍيُبي ٭ٶًوي ډظڄ ٍُىي يب يَٹبن ٙبي٬ .ٵًٍ ډٮمًلا ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي يػًى ىاٍى

ثًىٌ يَٕوڀ يټ ثبٍ ډَٞٳ ىٍ اهشيبٍ وجبٙي،  ثَاي ١ي٭ٶًوي ٽَىن َٕوڀ يًُٕن اُ كَاٍر هٚټ إشٶبىٌ ډي 

. ًٙى
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:   توطيي ًظطي 
. دبوٖمبن يثبوي ديـي ٍا سٮَيٴ ومبيىي-1

 اَياٳ اوؼبڇ دبوٖمبن ؿيٖز؟ -2

٥َيٺٍ دبوٖمبن ٽَىن ؿڂًوٍ إز؟  -3

 اوًا٫ ثبويَب ٽياډىي ي ٽبٍثَى آوُب ؿيٖز يَيٳ اُ ثبوياّ ٽَىن ؿيٖز؟ - 4

 آسڄ ثىيي يٮىي ؿٍ ياوًا٫ آسڄ َب ٽياډىي؟-5

 اًٝڃ  ٽچي آسڄ ثىيي ؿيٖز؟-6

ډلچًڅُبي ١ي٭ٶًوي ٽىىيٌ ٽياډىي يٽبٍثَىآوُب ؿيٖز؟ - 7

٥َيٺٍ ١ي٭ٶًوي يٕبئڄ ٽبٍ ؿڂًوٍ إز؟  - 8

 

 :توطيي ػولی
 

.  ثب َيايز ډَثي يٽمټ َمپلإبن ث٦ًٍ ٭مچي،  ىٍاسبٷ ٽبٍ ٭مچي دبوٖمبن يثبوياّ ٽَىن ٍا سمَيه ٽىيي- 1

. ثب َيايز ډَثي يٽمټ َمپلإبن ث٦ًٍ ٭مچي،  ىٍاسبٷ ٽبٍ ٭مچي آسڄ ثىيي ٍا سمَيه ٽىيي-- 2
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:  فصل قكن 

 

ظذن ٍذًَطيعي  

:  اّساف آهَظقی 

:  پؽ اظ هؽالؼِ ايي فصل اًتظاض اؾت تتَاًيس 
. ُهڈ ٍا سٮَيٴ ٽَىٌ ياوًا٫ ُهڈ ٍا وبڇ ثجَيي-1

. هًوَيِي ٍا سٮَيٴ ٽَىٌ ي٭لائڈ آن ٍا َٙف ىَيي- 2

. اٹياډبر يٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ َىڂبڇ ثَيُ هًوَيِي ٍا َٙف ىَيي-3

. ٭چز ثَيُ هًوَيِي اُ ځًٗ ، ٭لائڈ آن يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٍا َٙف ىَيي-4

. ٭چز ثَيُ هًوَيِي اُثيىي ، ٭لائڈ آن يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٍا َٙف ىَيي- 5

. ٭چز ثَيُ هًوَيِي اُڅظٍ ، ٭لائڈ آن يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٍا َٙف ىَيي- 6

. ٭چز ثَيُ هًوَيِي اُياّن، ٭لائڈ آن يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٍا َٙف ىَيي- 7

. ٭چز َبي ثَيُ ُهڈ َبي ىَبوي ، ٭لائڈ آن يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٍا َٙف ىَيي-8

. ٭چز َبي ثَيُ ُهڈ َبي ٙپمي ، ٭لائڈ آن يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٍا َٙف ىَيي- 9

. ٭چز َبي ثَيُ هًوَيِيُبي ٕيبََځُبي ياٍيٖي،  ٭لائڈ آن يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٍا َٙف ىَيي- 10

. ثشًاوىي ٽمپُبي ايڅيٍ ٍا اٍائٍ ومبئيي(..ځًٗ، ثيىي، څظٍ ي)ىٍ ًٍٝر ډًاػٍ ثب ډٞييڇ ىؿبٍ هًوَيِي-11

. ىٍ ًٍٝر ډًاػٍ ثب ډٞييڇ ډجشلا ثٍ ُهڈ َبي ىَبوي، ٙپمي ثشًاوىي ٽمپُبي ايڅيٍ ٍا اٍائٍ ومبئيي- 12

. ٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ هًوَيِيُب ٍا اوؼبڇ ىَيي- 13

ٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ ٝيډبر ؿٚمي ييػًى ػٖڈ هبٍػي ىٍ ؿٚڈ ٍا َٙف ىاىٌ يىٍ ًٍٝر څِيڇ ثًٍٞر ٭مچي -14

. اوؼبڇ ىَيي

. ٭لائڈ ٕپشٍ ډٲِي يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٍا َٙف ىاىٌ يث٦ًٍ٭مچي اوؼبڇ ىَيي-15
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ثين ثَاي آوپٍ ثشًاوي ثوًثي ٽبٍٽىي ، َميٍٚ ثبيي ځَىٗ هًن ٽبٵي ثب ٵٚبٍ ډىبٕت ثَاي : ظذن ٍذًَطيعي   

هًوَيِي ٙييي، ٽبٍ ځَىٗ هًن ٍا ډوشڄ ډي ٽىي ياهشلاڃ ىٍ ځَىٗ .ٍٕيين هًن ثٍ ثبٵشُبىٍ آن ثَٹَاٍ ثبٙي

إٓيت ثَٕي ٽٍ اكشمبلا ثٍ ډَٿ ډٞييڇ  (ثًيٌْ ثبٵشُبي اوياڇ َبي اٝچي ثين )هًن ثب٭ض ډي ًٙى ٽٍ ثٍ ثبٵشُب

 .ډىؼَ هًاَي ٙي

: تؼطيف ظذن ٍاًَاع آى*  
ُهڈ َبي . ُهڈ ٭جبٍر إز اُ دبٍځي ٱيَ ٭بىي دًٕز يب ٕبيَ ثبٵشُب  ٽٍ ثب٭ض ډي ًٙى هًن اُ ثين هبٍع ًٙى

اُ ايه و٪َ ډٚپڄ آٵَيه َٖشىي ٽٍ ثبٽشَي َب ډي سًاوىي اُ ايه ٍاٌ ياٍى ثين ٙيٌ يسًڅيي  (هبٍػي)ٍيي ٦ٕق ثين

 ُهڈ ثبُ ي ُهڈ ثٖشٍ: ُهڈ َب ثٍ ىيىٕشٍ سٺٖيڈ ډي ًٙوي .٭ٶًوز ومبيىي

ىٍ ايه كبڅز دًٕز يب ډوب٣ ثَاطَ ويَيي ياٍىٌ ىؿبٍ إٓيت يٝيډٍ ٙيٌ ياوٖؼبڇ ثبٵشي آن اُ ثيه  ظذن ّاي تاظ

ُهڈ ثبُ ډي سًاوي ٦ٕلي يب ٭مٺي ثبٙييوجبيي .ثىبثَايه هًن ىٍ ٦ٕق هبٍػي ثين ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز.ٍٵشٍ إز

ثَييځي ، دبٍځي، هَاٗ، ُهڈ ځچًڅٍ ي١َة ىييځي اُ ايه و٫ً . اډپبن يػًى ٝيډبر ثبٵز َبي ُيَيه ٍا اُ يبى ثَى 

. ُهڈ ايؼبى ډي ٽىىي

ىٍ ايه كبڅز دًٕز يب ډوب٣ ٕبڅڈ ثًىٌ يََ ؿىي ويَيي ياٍىٌ ثب٭ض ايؼبى إٓيت ىٍثبٵز َبي ُيَ  ظذن ّاي تؿتِ

ٙيٌ إز هًىدًٕز ٕبڅڈ ثًىٌ يهًن ى٦ٍٕق هبٍػي ثين ٹبثڄ ډٚبَيٌ ومي ...دًٕز يب ډوب٣ ډظڄ ٭٢چٍ،٭َيٷ،

يب هًن ډَىځي ىٍُيَ دًٕز ډٚبَيٌ  (وبكيٍ ٽجًىٙيٌ)ُهڈ َبي ثٖشٍ ٍاډمپه إز ثًٍٞر ١َة ىييځي.ثبٙي

. ٽَىياكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ىٍ اوياډُبي ٱيَ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثيين َيؾ وٚبوٍ هبٍػي ثًػًى آيي

:  تؼطيف ذًَطيعي ٍاًَاع آى* 
٭يڇ ٽىشَڃ هًوَيِي ٙييي يب ٥ًلاوي .هَيع هًن اُ ٍٿ هًوَيِي وبڇ ىاٍى ي ثٍ ٭چز َبي ځًوبځًن اسٶبٷ ډي اٵشي

َٕ٭ز يٙير هًوَيِي ثٖيبٍ ډُڈ .ډير ډي سًاوي ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز ىاىن كؼڈ ُيبىي اُ هًن يډَٿ ثيمبٍ ًٙى

إز يََؿٍ ٙير يَٕ٭ز آن ثيٚشَ ثبٙي ، ه٦َ ايؼبى ٙيٌ ثَاي ډٞييڇ ياډپبن ډَٿ يي ثيٚشَ هًاَي 

 500ث٦ًٍ ډظبڃ يټ ٵَى ثبڅٰ ډي سًاوي ثٍ ٍاكشي اُ ىٕز ىاىن .كؼڈ هًن ََ ٵَى ثب ٕه يػظٍ اياٍسجب٣ ىاٍى .ثًى

 ٕي ٕي هًن ىٍ يټ وًُاى ډمپه إز ډىؼَ 50 سب30ٕي ٕي هًن ٍا سلمڄ ٽىي، ىٍ كبڅيپٍ اُ ىٕز ىاىن كييى 

. ثٍ ډَٿ يي ًٙى

:  اًَاع ذًَطيعي 

:  هًوَيِي َب ٍا ثَإبٓ إٓيت يب ٝيډٍ ياٍىٌ ثٍ دًٕز يب ډوب٣ ډي سًان ثٍ ىي ىٕشٍ ٥جٺٍ ثىيي ٽَى

هًوَيِي ىاهچي      - 2هًوَيِي هبٍػي                - 1

ډي  ذًَطيعي ذاضخیََځبٌ ثٍ ٭چز إٓيت ياٍىٌ ثٍ دًٕز يب ډوب٣ ثشًان هًن ٍا ىٍ ٦ٕق ثين ډٚبَيٌ ٽَى ثٍ آن 

ثٍ ٭چز ٕبڅڈ ثًىن دًٕز يډوب٣ ،  (ٍٿ َب)ثب يػًى هَيع هًن اُ ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًنذًَطيعي زاذلی ىٍ . ځًيىي

. يب ٍيوشه هًن ثٍ ىاهڄ كٶَار ثين ډظڄ ػمؼمٍ يٙپڈ ومي سًان هًن ٍا ىٍ ٦ٕق ثين ډٚبَيٌ ٽَى

هًوَيِي َب ٍا ډي سًان ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٍٿ َبي ٝيډٍ ىييٌ ثٍ ٍٕ ىٕشٍ هًوَيِي َٕهَځي، هًوَيِي ٕيبََځي 

. ، ډًيَځي سٺٖيڈ ٽَى

 

ىٍ كبڅز ٭بىي هًوي ٽٍ ىٍ َٙيبوُب ػَيبن ىاٍى ٽبډلا اٽٖيْن ىاٍ يٍوڀ آن ٹَډِ ٍيٙه : ذًَطيعي ؾطذطگی

. ايه هًن ډٖشٺيمب اُ ٹچت ډي آيي يثب ٵٚبٍ ُيبى يثًٍٞر ػُىيٌ اُ ٍٿ ثيَين ډي ُوي. إز
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ٽىشَڃ ايه هًوَيِي اُ اوًا٫ ىيڂَ .  ٝيډٍ ثٍ َٕهَځُب ي ثٍِٿ ډي سًاوي ثٍ َٕ٭ز ثب٭ض ډَٿ ډٞييڇ ًٙى

ىًٙاٍسَ إز ، اډب ثٍ ٭چز ٹَاٍ ځَٵشه َٕهَځُب ىٍ ٹٖمز َبي ٭مٺي ثين اُ  (هًوَيِي ٕيبََځي يډًيَځي)

. اوًا٫ ىيڂَ وبىٍ سَ ثًىٌ يٽمشَ ىييٌ ډي ًٙى

 

 
: (ٍضيسي)ذًَطيعي ؾياّطگی    

ىٍ ايه و٫ً هًوَيِي ، كؼڈ هًن هبٍع ٙيٌ ُيبى . هًوَيِي اُ ٕيبََځُب آَٖشٍ ي ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ٽجًى ډي ثبٙي

ٕيبََځُب . ٕيبََٿ ډٮمًلاً وِىيپشَ ي  ٦ٕلي سَ اُ َٕهَځُب ثٍ دًٕز ثين ٹَاٍ ىاٍوي. ثًىٌ يڅي ٹبثڄ ٽىشَڃ إز

ثب ايه يػًى ثَيُ ٝيډٍ .يٹشي دبٌٍ ډي ًٙوي ٍيي هًى ډىٺج٠ ډي ځَىى سب اُ هبٍع ٙين هًن ػچًځيَي ٽىىي

. يهًوَيِي اُ ٕيبََځُبي ثٍِٿ ډظڄ ٕيبََځُبي ځَىوي ډي سًاوي ثٖيبٍ ه٦َوبٻ يٽٚىيٌ ثبٙي

: ذًَطيعي هَيطگی

ډٮمًلاً ث٦ًٍ هًى ثوًى يب ثب ا٭مبڃ ٽمي ٵٚبٍ ثٍَيي ډلڄ ،  . هًوَيِي ډًيَځي ٙبيٮشَيه و٫ً هًوَيِي إز 

.  هًوَيِي ٽىشَڃ ډي ځَىى

ىٍ َىڂبڇ ثَيُ هًوَيِي ډٮمًلا سٮياىي اُ٭لائڈ ًيڄ ىٍ ډٞييڇ ډٚبَيٌ ډي ځَىى ٽٍ ثبيي : ػلائن ذًَطيعي

: ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځيَوي

. ىٍ ًٍٝر ٙييي يب ٥ًلاوي ثًىن هًوَيِي،  وج٠ ثٍ سيٍيغ ١ٮيٴ يووي ٙپڄ هًاَي ثًى: سىي ٙين وج٠ 

 . هًاَي ثًى (ٽڈ ٭مٸ)ىٍ ًٍٝر ٙييي يب ٥ًلاوي ثًىن هًوَيِي ، سىٶٔ سىي ي٦ٕلي : سىي ٙين سىٶٔ

 اٵِاي٘ ُډبن دَٙيځي ډًيَځي يَٕى ٙين دًٕز ثيمبٍ: ٍوڀ دَييځي -1

 ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن -2

 اكٖبٓ َٕډب ياكٖبٓ ٭٦٘ يب سٚىڂي -3

 ځٚبى ٙين ډَىډټ َب -4

 سٲييَار ٦ٕق ًَٙيبٍي -5

 

. ََؿٍ ٙير يَٕ٭ز هًوَيِي ثيٚشَ ثبٙي سٮياى ٭لائڈ ډٚبَيٌ ٙيٌ يٙير آوُب ثيٚشَ هًاَي ثًى :تَخِ *

: الساهات ٍ ووىْاي اٍليِ زض ذًَطيعي ّا *
: ثَاي ٽىشَڃ هًوَيِي هبٍػي ډي سًان ٍٕ ٍيٗ ُيَ ٍا ثپبٍ ثَى

ثبلا وڂُياٙشه اوياڇ إٓيت ىييٌ -ٵٚبٍ ډٖشٺيڈ ثَ ٍيي ډلڄ هًوَيِي  ة- اڅٴ

 (َٕهَٿ ثبُييي ، َٕهَٿ ٍاوي )ٵٚبٍ ٍيي وٺب٣ ٵٚبٍ َٕهَځي-ع
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ثٍ َىڂبڇ اوؼبڇ ٽمپُبي ايڅيٍ ثَاي اٵَاى ىؿبٍ هًوَيِي ثبيي كشمب وپبر ايمىي ډجىي ثَ ٭يڇ سمبٓ ثب هًن  :تَخِ*

 (..ډبٕټ ي.إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ )يسَٙلبر ثين ډٞييڇ ٍا ٍ٭بيز ٽىيي

 

 : تط ضٍي هحل ذًَطيعي تطاي وٌتطل آىًحَُ فكاض هؿتمين 
. ياٍى ٽَىن ٵٚبٍ، ػَيبن هًن ٍا ډشًٹٴ ډي ٽىي ي اػبٌُ ډي ىَي ٽٍ اوٮٺبىهًن ثٍ ًٍٝر ٥جيٮي ًٍٝر ځيَى 

ثَاي ا٭مبڃ ٵٚبٍ ٍيي ډلڄ هًوَيِي كشمب اُ ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ٽىيي يٕذٔ ثب اوڂٚشبن ىٕز هًى يب ثب إشٶبىٌ اُ 

 ىٹيٺٍ يب 20 سب10 ىٹيٺٍ يب كشي ځبَي 8 سب 5ايىپبٍ ثبيي ثَاي .ځبُ إشَيڄ ثَ ٍيي ډلڄ هًوَيِي ٵٚبٍ ياٍى ٽىيي

ىٍ ًٍٝر هًوي ٙين دبوٖمبن ايڃ آن ٍا ثَوياٍييثچپٍ دبوٖمبن َبي .(سبُډبن ٹ٬٦ هًوَيِي)ثيٚشَ اىاډٍ يبثي 

. هٚټ ثٮيي ٍا ٍيي دبوٖمبن ايڃ ٹَاٍ ىَيي

. ىٍ ًٍٝر يػًى ػٖڈ هبٍػي ىٍ ډلڄ هًوَيِي اُ ا٭مبڃ ٵٚبٍ ثٍَيي ػٖڈ هبٍػي هًىىاٍي ٽىيي:  تَخِ*
 

 :                                                                                                                                                               تالا گطفتي اًسام صسهِ زيسُ 

ثَاي ايه ٽبٍ ىٍ كبڅي ٽٍ ثٍ ا٭مبڃ . ٽبٍثَىىاٍى (ىٕز يدب  )ايه ٍيٗ ډٮمًلا ىٍ هًوَيِي اوياڇ ٵًٹبوي يسلشبوي 

ٵٚبٍ ډٖشٺيڈ ثٍَيي ډلڄ هًوَيِي اىاډٍ ډي ىَيي ، ٕٮي ٽىيي سب اوياڇ ٝيډٍ ىييٌ ٍا اُ ٦ٕق ثين ٵَى ثبلاسَ وڂٍ 

. سب ثشًاويي اُ ويَيي ػبًثٍ ويِ ثَاي ٽىشَڃ هًوَيِي ٽمټ ثڂيَييي. ىاٍيي

 

:         اػوال فكاض تطضٍي ًماغ ؾطذطگی 

ثبيي اٍُيٗ  (ثٍ هًٞٛ ىٍ ډًاٍى هًوَيِي َبي ٙييي َٕهَځي)ځبَي ايٹبر ىٍ ًٍٝر ٙييي ثًىن هًوَيِي 

ىٍ ايه ٍيٗ ٕٮي ډي ٽىيڈ سب ثب .ا٭مبڃ ٵٚبٍ ثٍَيي َٕهَٿ َبي سٲٌيٍ ٽىىيٌ اوياڇ ٝيډٍ ىييٌ ويِ ٽمټ ځَٵز

. ا٭مبڃ ٵٚبٍهبٍػي ثٍَيي َٕهَٿ اوياڇ ډَث٥ًٍ ،هًوَٕبوي آن ٍا ٽڈ ٽىيڈ يٙير هًوَيِي ٍا ٽبَ٘ ىَيڈ

 

 :ذًَطيعي اظ گَـ*
هًوَيِي اُ ىاهڄ ځًٗ ٭مًډب ثٍ .هًوَيِي اُ ىاهڄ ٽبوبڃ ځًٗ ثب هًوَيِي اُ ٹٖمز ثيَيوي ځًٗ سٶبير ىاٍى 

دبٌٍ ٙين دَىٌ ځًٗ ډي سًاوي وبٙي اُ ٵَي .٭چز دبٍځي دَىٌ ځًٗ يب ثٍ ٭چز ٙپٖشڂي ػمؼمٍ ٍم ډي ىَي

ٽَىن اٙيبء ثٍ ىاهڄ ځًٗ ، دَر ٙين َىڂبڇ إپي ٍيي آة، ٱًاٝي ىٍ ا٭مبٷ، يب وِىيټ ثًىن ثٍ ډلڄ يٹ٫ً 

اُ ځًٗ َٕاُيَ ًٙى اكشمبڃ ٙپٖشڂي  (ووب٭ي-ډبي٬ ډٲِي)اځَهًن يب يټ ډبي٬ آة ډبوىي ٙٶبٳ.اوٶؼبٍ ثبٙي

. ػمؼمٍ يػًى ىاٍى

 

: ػلائن ًٍكاًِ ّا

ډٞييڇ ىاهڄ ځًٗ هًى اكٖبٓ ىٍى ډي ٽىي، كبڅز ٽَي :ىٍ كبڅز دبٍځي ځًٗ ايه ٭لائڈ يػًى ىاٍى (الف

،ػَيبن آٍاڇ هًن اُ ځًٗ 

ٽٍ ؿڂًوڂي يٹ٫ً كبىطٍ اكشمبڃ  يػًى ٙپٖشڂي ػمؼمٍ يب ٕبيَ إٓيت )ىٍكبڅز ٙپٖشڂي ػمؼمٍ  (ب

ډٞييڇ اُ َٕىٍى ٙپبيز ىاٍى،ډٺياٍ ٽمي هًن : ايه وٚبوٍ َب يػًى ىاٍى(َبي ثٍ َٕ ٍا ډٚوٜ ډي ٕبُى

ډٞييڇ اكشمبلا ثيًُٗ ډي . اُ ځًٗ َٕاُيَ ډي ًٙى (ډبي٬ ډٲِي ، ووب٭ي)ډوچ٣ً ثب ډبي٬ آة ډبوىي ٙٶبٳ 

. ًٙى
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 :الساهاتی وِ تايس تطاي هصسٍم زچاض ذًَطيعي اظ گَـ اًدام زّيس تِ قطح شيل اؾت

ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ډٞييڇ ثيًُٗ ويٖز ايٍا ىٍ ي١ٮيز ويمٍ هًاثييٌ ٹَاٍ ىَيي ،  ث٦ًٍيپٍ َٕ اي ثٍ ًٕي ٹٖمز -1

. ډؼَيف ٙيٌ هڈ ًٙى، سبهًن يب ډبي٬ ډٲِي ووب٭ي هبٍع ًٙى

ثذًٙبويي يٍيي آن ٍا هيچي ٙڄ ثبوي  (ٱيَآٱٚشٍ ثٍ ىاٍي يب ډٚبثٍ آن ٽٍ سميِ ثبٙي  )ځًٗ ٍا ثبيټ ثبوي إشَيڄ-2

وجبيي ځًٗ ٍا ثجىييي يب ٕٮي ٽىيي ٽٍ ػَيبن هًن ٍا ډشًٹٴ ٕبُيي .ديـي ٽىيي يب ثب ؿٖت ثٍ ا٥َاٳ ثـٖجبويي

. ُيَا ډمپه إز ٵٚبٍ ثب٭ض ٝيډٍ ىيين ځًٗ ډيبوي ًٙى

. ٽىشَڃ ٽىيي ( ىٹيٺٍ يپجب10ٍََ )ډيِان سىٶٔ ي وج٠ ٍا ٙمبٍٗ ومًىٌ ي٦ٕق ًَٙيبٍي ډٞييڇ ٍا ډَسجب-3

َٕثبيٖشي ثٍ ٕمز : اځَ ډٞييڇ ثيًُٗ إز اډب سىٶٔ اي كبڅز ٭بىي ىاٍى، ايٍا ىٍ ي١ٮيز ثُجًى ٹَاٍ ىَيي-4

. ٹٖمز ډؼَيف هڈ ًٙى سب ډبي٬ اُ آن هبٍع ًٙى

. ثب ٽىشَڃ ډَست ي١ٮيز ٭لائڈ كيبسي ي ٦ٕق ًَٙيبٍي ډٞييڇ ايٍا ثٍ دِٙټ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي ثَٕبويي-5

 

: ذًَطيعي اظ تيٌی  * 
ٽٍ هًوَيِي اُ ثيىي  )ايه كبڅز ډٮمًلا  ثَاطَ ١َثٍ ثٍ ثيىي يب ثَهًٍى ثيىي ثب يټ ٦ٕق ٕٶز ٍيي ډي ىَي

ىٍايه كبڅز ٍځُبي هًوي ىاهڄ ثيىي إٓيت ىييٌ إز، اډب ډمپه إز ػبٍي ٙين ډبي٬ هًن (اسٶبٷ ډي اٵشي

. آڅًى اُ ثيىي، وٚبوٍ ٙپٖشڂي ػمؼمٍ ثبٙي

هًوَيِي اُ ثيىي وٍ سىُب اُ ىٕز ٍٵشه ډٺياٍ ٹبثڄ سًػٍ هًن ٍا ىٍ ثَىاٍى ثچپٍ ډمپه إز ثب٭ض ًٙى ٽٍ 

ٽٍ ډىؼَ ثٍ إشٶَاٯ يب اٙپبڃ ىٍ سىٶٔ اي )ډٞييڇ ډٺياٍ ُيبىي هًن ٍا ثجچٮي يب هًن ياٍى ٍيٍ اٗ ثًٚى

.  (ًٙى

ػَيبن آٍاڇ هًن اُ ثيىي يػًى ىاٍى ي اځَ ٙپٖشڂي ػمؼمٍ ٍم ىاىٌ :ػلائن ًٍكاًِ ّا زض ذًَطيعي اظ تيٌی 

. ثبٙي ډوچ٥ًي اُ هًن يډبي٬ آة ډبوىي ٙٶبٳ ډٲَي ، ووب٭ي اُ ثيىي َٕاُيَ ډي ًٙى

 : الساهات ووىی وِ تايسزض هَاضز ذًَطيعي اظ تيٌی اًدام زّيس تِ قطح شيل اؾت

ٙبڃ )ډٞييڇ ٍا ثىٚبويي ث٦ًٍيپٍ َٕٗ ٽبډلا ٍي ثٍ ػچً ثبٙي يدًٙ٘ َبي سىڀ ىيٍ ځَىن يٕيىٍ -1

. ٍا ٙڄ ٽىيي (...ځَىن،ٽمَثىي، ثىي ػًٍاة ي

ثٍ ).ثٍ ډٞييڇ سًٝيٍ ٽىيي ٽٍ اُ ٍاٌ ىَبن وٶٔ ثپٚي يٹٖمز وَڇ ثيىي ٍا ثب ىياوڂٚز ثُڈ ٵٚبٍ ىَي -2

 ( ىٹيٺ10ٍ سب 5ډير 

 .ثٍ ډٞييڇ ثڂًئيي ٽٍ هًن ىاهڄ ىَبن ٍا سٴ ٽىيُيَا ثچٮيين هًن ثب٭ض كبڅز س٫ًُ يإشٶَاٯ ډي ًٙى -3

 ىٹيٺٍ ىيڂَ 10اځَ هًوَيِي ثىي ويبډي ثَاي .دٔ اُ ىٌ ىٹيٺٍ ثٍ اي ثڂًئيي ٽٍ ثٍ ٵَٚىن ثيىي هبسمٍ ىَي -4

 .وجبيي ثڂٌاٍيي ډٞييڇ َٕ هًى ٍا ثبلا ثڂيَى.ايه ٽبٍ ٍا اىاډٍ ىَي

ثَاي .ىٍ كبڅيپٍ َٕ ډٞييڇ ٽبډلا ٍي ثٍ ػچً ٹَاٍ ځَٵشٍ ثب ډلايمز ا٥َاٳ ىَبن يثيىي ډٞييڇ ٍا سميِ ٽىيي -5

إشٶبىٌ  (ٽٍ آن ٍا ىاهڄ آة يڅَڇ وڈ ىاٍ ځٌاٙشٍ ايي)ايىپبٍ ډي سًاويي اُ يټ سپٍ دىجٍ يب يټ دبٍؿٍ سميِ

 .ثب دىجٍ يب و٪بئَ آن ٍاٌ ثيىي ٍا ډٖييى وپىيي.ٽىيي

ٕب٭ز اُ ىٕز ٽبٍي ثيىي يٵيه 4يٹشي هًن ثىي آډي اُ ډٞييڇ ثوًاَيي ٽٍ سٺلا وپىي ي كياٹڄ ثَاي  -6

 . ٽَىن ايٍا ډى٬ ٽىيي

 . ىٹيٺٍ هًوَيِي َمـىبن اىاډٍ ىاٙز ايٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي30اځَ دٔ اُ  -7
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ٍيُ دٔ اُ هًوَيِي اُ ثيىي،  اُ اوؼبڇ ٽبٍَبي ٕوز ٽٍ ثٍ وبكيٍ ځَىن ٵٚبٍ 6ثٍ اي سًٝيٍ ٽىيي ٽٍ سب 5 -8

 .ډي آيٍى هًىىاٍي ٽىي

اځَ هًوَيِي ثٍ ىڅيڄ يػًى ػٖڈ هبٍػي ىٍ ثيىي اسٶبٷ اٵشبىٌ إز يايه ػٖڈ هبٍػي َىًُ ىٍثيىي  -9

ىٍ ايه كبڅز ثٍ ډٞييڇ ثڂًئيي اُ ٍاٌ ىَبن . ثبٹي إز،  ثٍ آن ىٕز وِىٌ يٕٮي وپىيي آن ٍا هبٍع ٽىيي

 .سىٶٔ ٽىي ياٍٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي

هًوَيِي اُ كٶٌَ ىويان ډٮمًلا دٔ اُ ٽٚيين ىويان يب كبىطٍ اي ٽٍ ډىؼَ ثٍ اُ  :ذًَطيعي اظ لثِ ّا *   

هَى .ىٕز ىاىن ىويان ډي ًٙى، اسٶبٷ ډي اٵشي ٽٍ ىٍ كبڅز اهيَ اډپبن ىاٍى ثب ٙپٖشڂي آٍياٌٍ َمَاٌ ثبٙي

. ٙين يب اُ ػب ٽىيٌ ٙين ىويان ٭مًډب ايؼبى دبٍځي ىٍ ىَبن ډي ومبيي

. هًوَيِي اُ كٶٌَ ىويان ياكشمبلا دبٍځي څظٍ ىٍ ا٥َاٳ كٶٌَ ډٚبَيٌ ډي ًٙى : ػلائن ًٍكاًِ ّا

:  الساهاتی وِ تايسزض ٌّگام ذًَطيعي اظ لثِ تطاي هصسٍم اًدام زّيس قاهل هَاضز شيل اؾت

. اُ ډٞييڇ ثوًاَيي ٽٍ ثىٚيىي يَٕٗ ٍا ث٦َٳ ډلڄ هًوَيِي هڈ ٽىي، سبهًن اُ ىَبن هبٍع ًٙى -1

ٹَاٍ  (وٍ ىاهڄ آن)يټ ثبڅٚشټ ١ويڈ ، يټ سپٍ دبٍؿٍ سميِ ١ويڈ يب ځبُ سميِ ٍيي ډلڄ هًوَيِي  -2

دبٍؿٍ يب ثبڅٚشټ ثبيي ثٍ اوياٌُ ٽبٵي ١ويڈ ثبٙي،سب َىڂبډيپٍ ډٞييڇ ثب ىويان آوَا ٵٚبٍ ډي .ىَيي

 .ىوياوُبي٘ ثُڈ ٕبئييٌ وًٚوي.ىَي

 ىٹيٺٍ ثب 20 سب10اُ ډٞييڇ ثوًاَيي ٽٍ ثبڅٚشټ ٍا ٍيي ُهڈ ثب اوڂٚز َبي٘ ډيِان ٽىي ٕذٔ ثَاي  -3

 .ىويان آوَا ٵٚبٍ ىَي يثُمبن كبڃ وڂُياٍى يثب ىٕز ىيڂَ ؿبوٍ اٗ ٍا وڂُياٍى

ثٍ ډٞييڇ ثڂًئيي ٽٍ هًن ىاهڄ ىَبو٘ ٍا ىٍ َمبن كبڃ ٽٍ ثبڅٚشټ ٍا وڂُياٙشٍ ثٍ ثيَين سٴ ٽىي، ُيَا  -4

 .ثچٮيين هًن اكشمبلا ثب٭ض إشٶَاٯ هًاَي ٙي

 ىٹيٺٍ ثبڅٚشټ ٍا ثيَين ثيبيٍيي ث٦ًٍيپٍ ثٍ څوشٍ َبي هًن إٓيت وَٕي يډلڄ هًوَيِي 20 سب10دٔ اُ  -5

اځَ هًوَيِي َمـىبن اىاډٍ ىاٙز ثبڅٚشټ ٍا ٭ًٟ ٽىيي ياُ ډٞييڇ ثوًاَيي ٽٍ .ٍا هًة ډٮبيىٍ ٽىيي

 . ىٹيٺٍ ىيڂَ َڈ ثبڅٚشټ ػييي ٍا وڂُياٍى10ثَاي 

ىَبن ٍا وًٚئيي ؿًن ثٍ څوشٍ َب إٓيت ډي ٍٕييثٍ ډٞييڇ سًٝيٍ ٽىيي ٽٍ اُ وًٙيين ډبيٮبر ځَڇ ثَاي  -6

 . ٕب٭ز هًىىاٍي ٽىي12

اځَ هًوَيِي ثبُ َڈ ثىي ويبډي يب ىيثبٌٍ َٙي٫ ٙي ، ډٞييڇ ٍا ثٍ  ىوياوذِٙټ ىٍ  ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي  -7

 .اٍػب٫ ىَيي

اځَ اكشمبڃ ډي ىَيي ٽٍ ٵټ ٙپٖشٍ ثبٙي ُيَ آٍياٌٍ يټ ثبڅٚشټ ثڂٌاٍيي ياُ ډٞييڇ ثوًاَيي آوَا  -8

 .  ثبىٕز وڂُياٍى يٕذٔ يټ ثبوي ثبٍيټ ىيٍ َٕ ډٞييڇ ديـييٌ يايٍا اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي

اځَ ډٞييڇ ىوياو٘ اُ ػب ىٍآډيٌ إز آن ٍا ىٍيټ ډلٶ٪ٍ سميِ ٹَاٍ ىاىٌ ي َٕيٮب َمَاٌ ثب ډٞييڇ ثٍ  -9

 .ىوياوذِٙټ اٍػب٫ ًٙى

 :ظذن ّاي زّاًی *
ايه ُهڈ َب ډٮمًلا ىٍ اطَ ٵٚبٍ .ثَييځي ُثبن، څجُب يب إٓشَ ىَبن ډي سًاوي اُ ُهڈ َبي ػِيي سب ثٍِٿ ٍاٙبډڄ ًٙى

هًوَيِي ايه .ىويان ډٞييڇ َىڂبډي ٽٍ ثب ًٍٝر ثٍ ُډيه هًٍىٌ يب ١َثٍ ثٍ ًٍٝر ياٍى آډيٌ إز ايؼبى ًٙى

ُهمُب ډمپه إز ٙييي ثبٙي ُيَا دًٕشي ٽٍ ٍځُبي ايه وبكيٍ ٍا ډي دًٙبوي وبُٻ ثًىٌ يٍځُبي هًوي ايه وبكيٍ 

. ُيبى إز
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هًوَيِي ىاهڄ يب ا٥َاٳ ىَبن   :     -ػلائن ظذن ّاي زّاًی 

اكٖبٓ ىٍى ىٍ وبكيٍ إٓيت ىييٌ                                       - 

 

: الساهاتی وِ تايستطاي هصسٍم م زچاض ظذن زّاًی اًدام زّيس قاهل هَاضز شيل اؾت

. اُ ډٞييڇ ثوًاَيي ٽٍ ثىٚيىي يَٕٗ ٍا ث٦َٳ ٹٖمز إٓيت ىييٌ هڈ ٽىي يٽبډلا ػچً ثڂيَى-1

يټ ٹ٦ٮٍ ځبُ سميِ ىٍاهشيبٍ ډٞييڇ ٹَاٍىاىٌ يثٍ ايسًٝيٍ ٽىيي ٽٍ ثَاي ٽىشَڃ هًوَيِي ثٍ يٕيچٍ اوڂٚز -2

. ٖٙز اُ يپًٖ يٕبيَ اوڂٚز َب اُ ًٕي ىيڂَ ډٖشٺيمب ٍيي ځبُ ٹَاٍىاىٌ ثٍَيي ُهڈ ٵٚبٍ ياٍى ٽىي

. هًن ىاهڄ ىَبن ٍا سٴ ٽىي ُيَا ثچٮيين هًن ثب٭ض إشٶَاٯ هًاَي ٙي- 3

ىٹيٺٍ ثبُ َڈ هًوَيِي اىاډٍ يبٵز يب اځَ ُهڈ ثٍِٿ ثًى يدًٕز ٙپبٳ ٭ميٸ ثَىاٙشٍ ثًى 20-10اځَ ثٮي اُ -4

. ډٞييڇ ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي

اُ آٙبډيين ډبيٮبر ځَڇ ثَاي ډير .ثٍ ايسًٝيٍ ٽىيي ٽٍ ىَبن هًىٍا وًٚيي ؿًن ثٍ څوشٍ إٓيت ډي ٍٕي- 5

.  ٕب٭ز هًىىاٍي ٽىي12

ُهڈ َبيٝيډبر ثٍ ؿٚڈ ه٦َوبٻ َٖشىي يكشي يټ هَاٗ ٦ٕلي ؿٚڈ ډي سًاوي  :ظذن ّاي چكن *

. ډىؼَ ثٍ ُهڈ يب ٭ٶًوز يډشٮبٹت آن اهشلاڃ ىٍ ثيىبيي يٽًٍي ًٙى

كشي ثيين (ثًٍٞر ٽبډڄ يب وٖجي )اُ ىٕز ٍٵشه ٹٖمشي اُ ثيىبيي  : ػلائن ًٍكاًِ ّا زض ظذن ّاي چكوی

ډمپه إز ثب يټ ُهڈ ډًُٚى ٍيي كيٹٍ ؿٚڈ )ىٍى يهًن ځَٵشڂي ؿٚڈ - ډٚبَيٌ َيـڂًوٍ ُهڈ ډًُٚى

هًوَيِي يب ػبٍي ٙين يټ ډبي٬ ٙٶبٳ اُ ُهڈ ؿٚڈ  - (َب يب دچټ َمَاٌ ثبٙي

:  الساهاتی وِ تايس زض ايي حالت اًدام زّيس قاهل هَاضز شيل اؾت

اُ دبوٖمبوُبي إشَيڄ يب سميِ .َىڂبڇ ډَاٹجز يىٍډبن سمبڇ إٓيت َبي ؿٚمي ثبييىٕشُبيشبن سميِ ثبٙي

اُ ډٞييڇ ثوًاَيي ٹجڄ اُ ىٍډبن اځَ څىِ ىاهڄ . (.ُيَا ؿٚڈ وٖجز ثٍ ٭ٶًوز كٖبٓ إز )إشٶبىٌ ٽىيي

اځَ وشًاوٖشيي څىَِبي ىاهڄ ؿٚمي ٍا هبٍع ٽىيي،آوُب ٍا . هًىسبن آن ٍا ىٍويبيٍيي.ؿٚمي ىاٍى،ىٍثيبيٍى

سًٝيٍ ٽىيي ٽٍ اځَ ىٍ كبڃ ىٍډبن . ثٍ ډٞييڇ آٍاډ٘ يٹًر ٹچت ثيَيي. وبىييٌ ثڂيَيييؿٚڈ ٍا ىٍډبن ٽىيي

. إٓيت ؿٚڈ هًى َٖشىي اُ آئيىٍ إشٶبىٌ ٽىىي

: ډٞييڇ ثٍ َٙف ًيڄ اٹياڇ ٽىيي ٍخَزاخؿام ذاضخی زض چكنىٍ ًٍٝر  (الف

. ډٞييڇ ٍا اٍُيبثي ٽىيي- 

ؿٚڈ ډٞييڇ ٍا ډٮبيىٍ ٽىيي -

دٚز ډٞييڇ . ډٞييڇ ٍا ثىٚبويي،وًٍي ٍا ثٍ ٽىبٍ ؿٚڈ يي ثشبثبويي يَٕ ٍا ثٍ ٭ٺت هڈ ٽىيي)

ثبيٖشيييدچپُبي 

. اُ ثيمبٍ ثوًاَيي ٽٍ ثٍ ٍإز،ؿخ ،ثبلا يدبئيه وڂبٌ ٽىي.  يي ٍا اُ َڈ ثبُ ٽىيي

ؿٚڈ ٍا ثذًٙبويي يثٍ اي سًٝيٍ ٽىيي .ىٍ ًٍٝسي ٽٍ إٓيت ؿٚڈ ٙييي إز،  ؿٚڈ ٍا ډٮبيىٍ وپىيي : تَخِ*

. ډٞييڇ ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي.ٽٍ اُ ډبڅيين ؿٚڈ َب هًىىاٍي ٽىي 

ػَيبن آة ثبيي ثٍ ٕمز هبٍع .اځَ ػٖڈ هبٍػي ىييٌ ډي ًٙى،ؿٚڈ ٍا ثب آة ثًٚئيي)ػٖڈ ٍا هبٍع ٽىيي

اځَ ايه ٭مڄ وبډًٵٸ ثًى،ػٖڈ ٍا ثٍ ٽمټ يټ ځًٗ دبٻ ٽه دىجٍ اي إشَيڄ يب دبٍؿٍ سميِ .ؿٚڈ ثبٙي

اځَ ػٖڈ ىٍ دچټ ٵًٹبوي ياٹ٬ ٙيٌ إز،دچټ ٵًٹبوي ٍا ثٍ ٕمز دبئيه يثٍ .ډ٥ًَة اُ ىاهڄ ؿٚڈ هبٍع ٽىيي

 (.ثٍ ػبي آن ډي سًاويي دچټ ٍا ثٍ ىيٍ ٹٖمز دىجٍ اي يټ ځًٗ دبٻ ٽه إشَيڄ ثذيـيي.٥َٳ هبٍع ثپٚيي
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ػٖمي ٍا ٽٍ ډلپڈ ٍيي ؿٚڈ .ؿىبوـٍ ػٖڈ هبٍػي ىاهڄ ډَىډټ يب ٭ىجيٍ إز آن ٍا هبٍع وپىيي: توجه *

. يب ىٍ ىاهڄ آن ؿٖجييٌ إز، هبٍع وپىيي

دبٍؿٍ ٍا ىٍ ډلڄ هًى ډلپڈ .اځَ وشًاوٖشيي ػٖڈ ٍا هبٍع ٽىيي ؿٚڈ ٍا ثب يټ دبٍؿٍ سميِ ثذًٙبويي-

. ٽىيييډٞييڇ ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي

:  ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ػٖڈ هبٍػي ىٍ ىاهڄ ؿٚڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ يب ٵَيٍٵشٍ ثبٙي، ايه اٹياډبر ٍا اوؼبڇ ىَيي(ب

ايٍا ىٍ كبڅز هًاثييٌ ٹَاٍىَيييَٕيي ٍا كمبيز ٽىيييډٞييڇ ٍا آٍاڇ يثي .ثٍ ډٞييڇ آٍاډ٘ هب٥َ ثيَيي- 

. كَٽز وڂٍ ىاٍيي

 (.ََځِ ػٖمي ٍا ٽٍ ىاهڄ ؿٚڈ ٵَيٍٵشٍ إز،هبٍع وپىيي: توجه *)

يټ دي .اُ يټ دي ؿٚمي يب يټ ٹ٦ٮٍ دبٍؿٍ سميِ ثَاي دًٙبوين ؿٚڈ إشٶبىٌ ٽىيي)ؿٚڈ ٍا ثبوياّ ٽىيي-

ډي سًاويي ىٍ ٹٖمز .ؿٚمي ځًى يب يټ ٵىؼبن دلإشيپي ٽًؿټ ٍيي دبٍؿٍ سميِ سميِ ٍيي ؿٚڈ ٹَاٍ ىَيي

ٵىؼبن دلإشيپي ٽًؿټ ٍا ثب ٽمټ ثبوياّىٍ ػبي هًى ډلپڈ .ثبلا يدبئيه ؿٚڈ اُ ديَبي ١ويڈ إشٶبىٌ ٽىيي

ٹجڄ اُ ََ ؿيِي ثٍ ډٞييڇ آٍاډ٘ هب٥َ .ىٍ ًٍٝر څِيڇ ََىي ؿٚڈ ٍا ثذًٙبوييسبثي كَٽز ثمبوىي.ٽىيي

. (.ثيَيي

. (.ىٍ ًٍٝر اډپبن َٕ ايٍا ثي كَٽز وڂٍ ىاٍيي)ډٞييڇ ٍا ىٍ كبڅز هًاثييٌ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي-

ىٍ ايه كبلار ثبيي ؿٚڈ ٍا ثوًثي سميِ ٽىييڅٌا ثبييدچټ ٍا ثبُ وڂٍ  : ؾَذتگی ّاي چكن تا هَاز قيويايی(ج

آة آڅًىٌ ٍا اُ ٍيي ًٍٝر ډٞييڇ . ىٹيٺٍ ثَيِيي20ىاٍيي،آة إشَيڄ ٍا ثٍَيي وبكيٍ آڅًىٌ كياٹڄ ثٍ ډير 

ثيمبٍ ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي ياځَ ًٕهشڂي اىاډٍ ىاٍى،سبُډبوي ٽٍ ډٞييڇ س٤ًٕ دِٙټ .دبٻ ٽىيي

ثَاي ايىپٍ ډ٦مئه ًٙيي دچټ َب هًة ٖٙشٍ ٙيٌ اوي ،آوُب ٍا .ډَاٹجز ًٙى ثٍ ٖٙشًٚي ؿٚڈ َب اىاډٍ ىَيي

ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ډٞييڇ ؿٚڈ يي ٍا ثب يټ ثبوياّ إشَيڄ يب يټ دبٍؿٍ سميِ ثيين دَُ .ثٍ هًثي ثبُ وڂٍ ىاٍيي

ثذًٙبويي 

ډٞييڇ ٍا .ثٍ ډٞييڇ آٍاډ٘ هب٥َ ثيَيي: ّا يا صسهات لِ وٌٌسُ ًاقی اظ ظطتِ تِ چكن  ظذن (ز

ډٞييڇ ٍا آٍاڇ يثي .ىٍػٍ ثبلا ثيبيٍيي20سب10َٕيٙبوٍ َبي٘ ٍا .ثوًاثبويييايٍا ىٍ ي١ٮيز ٍاكشي ٹَاٍىَيي

. يي ٍا اُ إشٶَاٯ ډى٬ ٽىيي.ثٍ ډٞييڇ سًٝيٍ ٽىيي ؿٚڈ َبي٘ ٍا كَٽز ويَي.كَٽز وڂٍ ىاٍيي

. ٍيي ََىي ؿٚڈ دبوٖمبن ٹَاٍ ىَيييثٍ آٍاډي آن ٍا ډلپڈ ٽىيي.اُ ٽمذَٓ َٕى إشٶبىٌ ٽىيي-

 .ثيمبٍ ٍا ىٍ كبڅز هًاثييٌ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي-

: ظذن ّاي قىوی *
ُهڈ ٭ميٸ ٍيي ىيًاٌٍ ٙپڈ وٍ سىُب ثٍ ايه ىڅيڄ ٽٍ ثب هًوَيِي ٵَايان َمَاٌ إز،  ثچپٍ ثٍ ايه ٭چز ٽٍ 

. اكشمبلا اوياډُبي ُيَ ىيًاٌٍ ٙپڈ ، ډمپه إز دبٌٍ يب ًٍٕام ٙيٌ ثبٙي ويِ ه٦َوبٻ إز

كشي ډمپه إز ٽٍ ثَاطَ .ُهڈ ىيًاٌٍ ٙپڈ ډمپه إز ثٍ هًوَيِيُبي ٙييي ىاهچي ي ٭ٶًوز ډىؼَ ًٙى

. ٙير دبٍځي ٹٖمشي اُ ٍيىٌ اُ ُهڈ ثيَين ثِوي

هًوَيِي َمَاٌ ثب ُهڈ ىٍ وبكيٍ -يػًى ىٍى ٭مًډي ىٍ وبكيٍ ٙپڈ :ػلائن ًٍكاًِ ّا زض ظذن ّاي قىوی 

يػًى - ډٞييڇ ډمپه إز إشٶَاٯ ٽىي- ډمپه إز ٹٖمشي اُ ٍيىٌ ثيَين آډيٌ يډٚبَيٌ ًٙى- ٙپڈ

٭لائڈ يوٚبوٍ َبي ًٙٻ 

  :الساهاتی وِ تايستطاي هصسٍم زچاض ظذن قىوی  اًدام زّيسقاهل هَاضز شيل اؾت 

. ثب ٵَٚىن څجٍ َبي ُهڈ ثٍ يپييڂَ هًوَيِي ٍا ٽىشَڃ ٽىيي -1



57 

 

ډٞييڇ ٍا ىٍ كبڅز ويمٍ وٖٚشٍ ٹَاٍ ىَيي ث٦ًٍيپٍ ُاوًاو٘ هڈ ثبٙي سباُ ٙپبٳ ثَىاٙشه ُهڈ  -2

 .ػچًځيَي ٙيٌ يٵٚبٍ ٽمشَي ٍيي ُهڈ ياٍى ًٙى

 .ُهڈ ٍا دبوٖمبن ٽَىٌ يٍيي آن ٍا ثبويديـي ومبئيي -3

اځَ سىٶٔ ډٞييڇ ٭بىي إز اډب ثيًُٗ ډي ثبٙي ٙپم٘ ٍا وڂُياٍيي يايٍا ىٍ ي١ٮيز ډىبٕت ٹَاٍ  -4

 .ىَيي

 ىٹيٺٍ يپجبٍ ٙمبٍٗ ٽىيي ي٭لائڈ هًوَيِ ي ىاهچي ىٍ ډٞييڇ ٍا ػٖشؼً 10سٮياى سىٶٔ يوج٠ ٍا ََ -5

 .ٽىيي

اځَ ډٞييڇ هًإز َٕٵٍ يب إشٶَاٯ ومبيي ثٍ آٍاډي ىٕز هًى ٍا ٍيي دبوٖمبن ثڂٌاٍيي ٽٍ ُهڈ يي ثبُ  -6

سىي ٙين ;٭لائڈ ثَيُ ًٙٻ )ثٍ ډٞييڇ ؿيِي اُ ٍاٌ ىَبن ووًٍاويي يىٍ ًٍٝسي ٽٍ ثٍ كبڅز ًٙٻ.وًٚى

-١َثبن وج٠، ٽجًىي ٍوڀ دًٕز ډوًٞٝب څجُب يسٮَيٸ دًٕز ىٍ كبڅيپٍ دًٕز َٕى يؿٖجىبٻ إز

اكٖبٓ ١ٮٴ يَٕځيؼٍ، سىٶٔ ٦ٕلي يوج٠ ١ٮيٴ يىٍ وُبيز اُ -س٫ًُ يإشٶَاٯ-سٚىڂي ثي٘ اُ كي

 .ٵَيٍٵز ٽمپُبي ايڅيٍ لاُڇ ٍا اوؼبڇ ىَيي (ىٕز ىاىن ًَٙيبٍي إز

 .ىٍ ايڅيه ٵَٝز ډٞييڇ ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي -7

:  اځَ ٹٖمشي اُ ٍيىٌ اُ ُهڈ ثيَين آډيٌ ثبٙي اٹياډبر ًيڄ ٍا اوؼبڇ ىَيي: سًػٍ *

 )اُ ياٍى آيٍىن ٵٚبٍ ٕىڂيه ٍيي ٙپڈ هًىىاٍي ٽىيي.ثبإشٶبىٌ اُ ٵٚبٍ ډٖشٺيڈ هًوَيِي ٍا ٽىشَڃ ومبئيي- 

. (.وجبيي ثٍ ٍيىٌ ثيَين آډيٌ ىٕز ثِويي

. ٍيي ُهڈ ٍا ثب يټ ثبوي ډ٥ًَة إشَيڄ ثذًٙبويي- 

 .  ي ٕبيَ اٹياډبر ٵًٷ ٍا اوؼبڇ ىَيي -8

 

:  ذًَطيعي ٍاغًی  *

ځَٵشه َٙف كبڃ اُ .ايه هًوَيِي ډمپه إز وبٙي اُ ٕٺ٤ ػىيه، ُهڈ َبي ىاهچي يب ٭بىر ډبَيبوٍ ثبٙي

ډٮمًلا هًوَيِيُبي وبٙي اُ ٕٺ٤ ػىيه يب ٭بىر ډبَبوٍ ثب .ډٞييڇ،  ثٍ سٚويٜ ٭چز هًوَيِي ٽمټ ډي ٽىي

. ځَٵشڂي ٙييي ٭٢لاوي َمَاٌ ډي ثبٙي

ىٍىَبيي ٙجيٍ ثٍ ځَٵشڂي ډبَيـٍ ىٍ وبكيٍ دبئيه ٙپڈ يب څڂه هبٌَٝ - هًوَيِي اُ ياّن- : ػلائن ًٍكاًِ ّا

٭لائڈ يوٚبوٍ َبي ًٙٻ - 

:  الساهاتی وِ تايس اًدام گيطز قاهل هَاضز شيل اؾت 

اځَ اډپبن ىاٍى ثيمبٍ ٍا ثٍ ػبي اډىي ډىشٺڄ ٽىييسب اكٖبٓ ٍاكشي ٽىي يب دبٍايان يدَىٌ اي ىٍ ا٥َاٳ -

. وًاٍ ثُياٙشي يب دبٍؿٍ سميِ ثٍ ايثيَيي سب ىٍين ياّن هًى ٹَاٍ ىَي.ايثپٚيي

دٚز يُيَ .ډٞييڇ ٍا ٥ًٍي ثوًاثبويي ٽٍ َٕ يٙبوٍ َبي٘ ٽمي ثبلاٹَاٍ ځَٵشٍ يُاوًَبي٘ ٍا هڈ ومبيي-

. (.ايه كبڅز ثب٭ض ډي ًٙى ٽٍ ډبَيـٍ َبي ٙپڈ ٍاكز ًٙوي )ُاوًَبي اي ثبڅ٘ ثڂٌاٍيي

اځَ ىٍى ثيمبٍ هيچي ٙييي ثًىٌ ييا١ق إز ٽٍ ثٍ ٭چز ٭بىر ډبَبوٍ ډي ثبٙي، ثٍ ثيمبٍ يټ يب ىيٹَٛ - 

. ثيَيي  (ثَ إبٓ ىاٍيَبي ډًػًى ىٍ هبوٍ ثُياٙز )ډٖپه

. اځَ هًوَيِي اىاډٍ ىاٙز ثيمبٍ ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي- 
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  :ذًَطيعي ؾياّطگْاي ٍاضيؿی*
ىٍ ايه كبڅز ډٺياٍ ُيبىي هًن ىٍ هًى ػبي ډي ىَىي  (كبڅز ياٍئ)اځَ ٕيبََځُبي دب ثٍِٿ يځٚبى ًٙوي 

اځَ ايه هًوَيِي َٕي٬ ٽىشَڃ وًٚى .ٽٍ سَٽييځي ييب ُهڈ ٙين آوُب ډي سًاوي ثب هًوَيِي ٵَايان َمَاٌ ثبٙي

. ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډٞييڇ ځَىى

ثَيُ ٭لائڈ ًٙٽجيًُٙي اكشمبڅي ډٞييڇ  (ٍوڀ هًن ٹَډِ سيٌَ إز)هًوَيِي ٙييي هبٍػي: ػلائن ًٍكاًِ ّا

: الساهاتی وِ تايس زض ايي حالت اًدام گيطز قاهل هَاضز شيل اؾت

.   ثلاٵبٝچٍ ډلڄ ُهڈ ٍا څوز ٽىيي يثب اوڂٚشبن ٽٴ ىٕز ډٖشٺيمب ُهڈ ٍا ٵٚبٍ ىَيي

سب ډ٦مئه ًٙيي ٽٍ هًن ثٍ )ډٞييڇ ٍا ثٍ دٚز ثوًاثبويي يدبي ډؼَيف ايٍا سب آوؼب ٽٍ ډي سًاويي ثبلا ثجَيي -  

. (.ٹچت ثبُ ډي ځَىى

ٍا ٽٍ ډمپه إز ډبو٬  (ډبوىي ػًٍاة ٙچًاٍي، ٽ٘ ػًٍاة يب ثىي ػًٍاة)ََ و٫ً دًٙ٘ سىڀ ثٍ ىيٍ دب - 

. ثَځٚز هًن ثٍ ٹچت ًٙى اُ دبي اي هبٍع ٽىيي

ايه ثبوي ثبيي آوٺيٍ ثٍِٿ ثبٙي ٽٍ سمبڇ وبكيٍ .يټ ثبوي إشَيڄ ٱيَ آٱٚشٍ ثٍ ىاٍي ٍا ٍيي ُهڈ ثڂٌاٍيي - 

. اډب وجبيي ػَيبن هًن آن وبكيٍ ٹ٬٦ ًٙى.ا٥َاٳ هًوَيِي ٍا ثذًٙبوي يډلپڈ ٍيي آوَا ثبوي ديـي ٽىيي 

اځَ هًوَيِي ثىي ويبډي يثبوي ٍيي ُهڈ دَاُ هًن ٙي، ثيين آوپٍ ثبوي ايڃ ٍا ثبُ ٽىيي ٍيي آن دىجٍ ثڂٌاٍيي - 

. يىيثبٌٍ ثبوي ديـي ٽىيي

. دبي ډٞييڇ ٍا ثبلا وڂُياٍيي- 

٭لائڈ ًٙٻ ٍا ىٍ ډٞييڇ ډًٍى سًػٍ يٽىشَڃ ٹَاٍ ىاىٌ يٽمپُبي ايڅيٍ لاُڇ ٍا ثَاي اي اوؼبڇ ىاىٌ يىٍ ًٍٝر - 

. څِيڇ ايٍا ثٍ دِٙټ ثَٕبويي

 

ىًٍٍٝسي ٽٍ ثيمبٍ ىؿبٍ كبڅز .ٕپشٍ ډٲِي ځَٵشڂي يب دبٍځي ىٍيټ َٙيبن ډٲِ إز:ؾىتِ هغعي *

ځيؼي،ډٚپڄ ىٍ سپچڈ يثچ١،٬ٮٴ يب ٵچغ ىٍٹٖمز ىَبن ييب يټ يب ََىي ٕمز ثين،ډٚپلار ثيىبيي،َٕىٍىيٽمب 

. ثبٙي 

 : الساهات شيل ضا تطاي هصسٍم تا ػلائن ؾىتِ هغعي اًدام زّيس

٭لائڈ كيبسي ٍا ٽىشَڃ ٽَىٌ ،٦ٕق ًَٙيبٍي ٍا اٍُيبثي ٽىيي، ثبډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي يبايٍّاؤ ډى٦ٺٍ سمبٓ - 

. ځَٵشٍ يىٍهًإز آډجًلاؤ ومبئيي

. هًىسبن ډٞييڇ ٍا ثٍ ثيمبٍٕشبن ډىشٺڄ وىمبئيي:  تَخِ* 

ىًٍٍٝر سمبيڄ ډٞييڇ َٕ يٙبوٍ َبي .اځَ ډٞييڇ ًَٙيبٍ إز ثٍ يي ٽمټ ٽىيي ي١ٮيز ٍاكشي ثٍ هًى ثڂيَى- 

. اځَ ډٞييڇ ثَاي ثچ٬ ثِاٷ ثي٘ اُ كي ىاهڄ ىَبو٘ ډٚپڄ ىاٍى،ايٍا ثٍ يټ ٕمز ډشمبيڄ ٽىيي.ايٍا ثبلا ثجَيي

اځَ ډٞييڇ ثيًُٗ إز ،٭لائڈ كيبسي ايٍا ٽىشَڃ ٽَىٌ ىٍ ًٍٝر څِيڇ وٖجز ثٍ اوؼبڇ ٭مچيبر اكيبء اٹياڇ -

اځَ ډٞييڇ سىٶٔ .ثٍ ٽىشَڃ ٭لائڈ كيبسي اىاډٍ ىَيي.ډٞييڇ ٍا ىٍ ي١ٮيز دبيياٍ هًاثييٌ ثٍ دُچً ٹَاٍ ىَيي.ٽىيي

. وياٍى،ثلاٵبٝچٍ سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ٍا َٙي٫ ٽىيي

. * څجبُٕبي سىڀ يٵٚبٍويٌ ايٍا ٙڄ ٽىيي.ثٍ ډٞييڇ ا٥ميىبن هب٥َ يآٍاډ٘ ثيَيي.ٍاكشي ډٞييڇ ٍا ٵَاَڈ ٽىيي-

. ثٍ ډٞييڇ آة يٱٌا ويَيي: سًػٍ 

 

. اٹياډبر لاُڇ ٍا ىٍ ػُز ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ًٙٻ ثيمبٍ اوؼبڇ ىَيي :تَخِ*
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:  توطيي ًظطي 
ُهڈ يٮىي ؿٍ  ياوًا٫ ُهڈ َب ٽياډىي؟ -1

ډى٪ًٍاُهًوَيِي ؿيٖز؟  ٭لائڈ آن ؿيٖز؟ -2

ؿٍ اٹياډبر يٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ َىڂبڇ ثَيُ هًوَيِي ثبيي اوؼبڇ ىاى؟ -3

ولًٌ إشٶبىٌ اُ سًٍويپز ؿڂًوٍ إز؟ -4

٭لائڈ آن ؿيٖز يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىي إز؟ .ثٍ ؿٍ ٭چز هًوَيِي اُ ځًٗ اسٶبٷ ډي اٵشي؟-5

٭لائڈ آن ؿيٖز يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىي إز؟ .ثٍ ؿٍ ٭چز هًوَيِي اُ ثيىي اسٶبٷ ډي اٵشي؟- 6

٭لائڈ آن ؿيٖز يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىي .ثٍ ؿٍ ٭چز هًوَيِي اُ څظٍ َب اسٶبٷ ډي اٵشي؟- 7

إز؟ 

٭لائڈ آن ؿيٖز يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىي إز؟ .ثٍ ؿٍ ٭چز هًوَيِي اُياّن اسٶبٷ ډي اٵشي؟- 8

٭چز َبي ثَيُ ُهڈ َبي ىَبوي ؿيٖز ٭لائڈ آن يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىي إز؟ -9

٭چز َبي ثَيُ ُهڈ َبي ٙپمي ؿيٖز ٭لائڈ آن يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىي إز؟ - 10

٭چز َبي ثَيُ هًوَيِيُبي ٕيبََځُبي ياٍئ ؿيٖز ٭لائڈ آن يٽمپُبي ايڅيٍ ډَث٥ًٍ ٙبډڄ  - 11

ؿٍ ډًاٍىي إز؟ 

٭چز ثَيُ ٝيډبر ؿٚمي ي٭لائڈ آن ؿيٖز؟ -12

٭چز ثَيُ ٕپشٍ ډٲِي ؿيٖز يؿٍ ٭لائمي ىاٍى؟ -13

:  توطيي ػولی 
. ثب َيايز ډَثي ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي ولًٌ إشٶبىٌ اُ سًٍويپز ٍاث٦ًٍ ٭مچي  سمَيه ومبييي- 1

. ثب َيايز ډَثي ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي ٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ هًوَيِي َب ٍا سمَيه ومبييي-2

ثب َيايز ډَثي ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي ٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍ ثب ډٞييڇ ىؿبٍ ُهڈ َبي ٙپمي يىَبوي ٍا  -3

 .سمَيه ٽىيي

 .ثبَيايز ډَثي ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي ٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ ٝيډبر ؿٚمي ٍا سمَيه ٽىيي -4

 .ثب َيايز ډَثي ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي ٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍ ثب ډٞييڇ ىؿبٍٕپشٍ ډٲِي ٍا سمَيه ٽىيي -5
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فصل ّكتن 

 

ؾَذتگی ّا 

 
 :اّساف آهَظقی

 :پؽ اظ هؽالؼِ ايي فصل اًتظاض اؾت تتَاًيس 
. ًٕهشڂي ٍا سٮَيٴ ٽَىٌ ي٭ًاډڄ سٚييي ٽىىيٌ ًٕهشڂي َب ٍا وبڇ ثجَيي-1

. ٭چڄ ثَيُ ًٕهشڂي ٍا َٙف ىَيي-2

. ٽًىٽبن يوًُاىان ٍا س١ًيق ىَيي.سٺٖيڈ ثىيي ًٕهشڂي ىٍ ثٍِځٖبلان -3

. ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ سٮييه ًٕهشڂي ٍا وبڇ ثجَيي-4

اٹياډبر يٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ ًٕهشڂي َب ٍا َٙف ىاىٌ ي ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب ډٞييڇ ىؿبٍ ًٕهشڂي ايه هيډبر -5

. ٍا اٍائٍ ىَيي

. اٹياډبسي ٍا ٽٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ سبيڃ ثبيي اوؼبڇ ځيَى ٍا ًٽَ ومبئيي-6

. ډًاٍى اٍػب٫ ٵًٍي ىٍ ًٕهشڂي َبي ٙييي ٍا وبڇ ثجَيي-7

. اٹياډبر يٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ ثَٷ ځَٵشڂي َب ٍا َٙف ىاىٌ ياوؼبڇ ىَيي-8

. اوًا٫ ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوي يٽبٍثَى آوُب ٍا َٙف ىَيي-9
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٭جبٍر إز اُ ََ ځًوٍ إٓيت ثٍ دًٕز ، ډوب٣ ي ثبٵشُبي ُيَ دًٕز ٽٍ ثب كَاٍر ډٖشٺيڈ يب ٱيَ :ؾَذتگی

دًٕز ثٍ ٭ىًان يټ  ډلبٵ٨ ىٍ ثَاثَ وٶًً ٭ًاډڄ .ايؼبى ډي ًٙى  (ثَ اطَ كَاٍر ، ډًاى ٙيميبيي يب سبث٘)ډٖشٺيڈ 

ثيمبٍيِا ي اػٖبڇ هبٍػي ٭مڄ ډي ٽىي ي ډبو٬ اُ هبٍع ٙين ډبيٮبر ثين ډي ځَىى يڅي ُډبوي ٽٍ ًٕ هشڂي ٍيي 

ًٕهشڂي َبيي ٽٍ ثَاطَ كَاٍر ډ٥ًَة . ډي ىَي ، ايه ا٭مبڃ ثيٍٕشي اوؼبڇ وڂَٵشٍ ي ډٚپلاسي ثٍ يػًى ډي آيي

ٕبيَ .كَاٍر يپي اُ ډٮمًڅي سَيه ٭چڄ ًٕهشڂي إز .ايؼبى ډي ًٙى سبيڃ وبڇ ىاٍى (ډظڄ ثوبٍ آة يب ډبيٮبر ىاٯ)

ثًٍٞر ډبي٬ يب هٚټ يٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ُيَ سبث٘ اٙٮٍ )٭چڄ ًٕهشڂي ٭جبٍسىي اُ سمبٓ ثب كلاڃ َبي ٙيميبيي 

ثٍ ډير ٥ًلاوي، ىٍ ډًٍى ًٕهشڂي َب ه٦َ ٭ٶًوز ػيي إز ُيَا ىٍ ايه كبڅز ىٵب٫ دًٕز ىٍ ثَاثَ  (آٵشبة

. ثبٽشَي َب ٽبَ٘ ډي يبثي، َمـىيه ه٦َ ثَيُ ًٙٻ يػًى ىاٍى 

: ػَاهل تكسيسوٌٌسُ ؾَ ذتگی ّا 

(  1-2-3)ىٍػٍ ًٕهشڂي- 1

 يٕٮز ًٕهشڂي - 2

 ٙير ًٕهشڂي   - 3

 ٕه ډٞييڇ - 4

 ډلڄ ًٕهشڂي- 5

 َمَاٌ ثًىن ًٕهشڂي ثب ٭ًاډڄ ُډيىٍ اي ىيڂَ- 6

: ػلل تطٍظ ؾَذتگی ّا *

ًٕهشڂي َب ٍا ثَ إبٓ ٭بډڄ ايؼبى ثٍ ؿُبٍ و٫ً سٺٖيڈ ډي . ًٕهشڂي ثٍ ٭چڄ ډوشچٴ ډمپه إز اسٶبٷ ثيٶشي

: ٽىىي

كَاٍر ډ٥ًَة ډظڄ ثوبٍ آة ىاٯ يب ٍيٱه ىاٯ، سمبٓ ثب ډًاى ثٖيبٍ َٕى ډبوىي اٽٖيْن )ًٕهشڂي َبي كَاٍسي

 (ډبي٬ يويشَيّن

      (ډظڄ ډًاى دبٻ ٽىىيٌ هبوڂي يٝىٮشي)ًٕهشڂي َبي ٙيميبيي - 

  (ٍ٭ي يثَٷ )ًٕهشڂي َبي اڅپشَيپي- 

 (وًٍ ثَٳ -اٙٮٍ آٵشبة )ًٕهشڂي َبي سبثٚي - 

: تَخِ تِ ًىات شيل زض ؾَذتگی ّا اظ اّويت تؿعايی تطذَضزاض اؾت*

 :زضخِ ؾَذتگی - 1

ََ ؿٺيٍ وبكيٍ ثيٚشَي ًٕهشٍ ثبٙي، اكشمبڃ ًٙٻ ثيٚشَ إز ُيَا ډٺياٍ ُيبىسَي ډبي٬ ثين اُ ىٕز ډي 

٦ٕق ثين اي ًٕهشٍ ثبٙي، ويبُ ثٍ اٍػب٫ ٵًٍي ثٍ دِٙټ يهيډبر % 9ثَُ كبڃ ډٞييڇ ًٕهشٍ اي ٽٍ ثي٘ اُ .ٍيى

. ىٍډبوي هبٛ ىاٍى
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ايه ًٕهشڂي سىُب لايٍ ثيَيوي دًٕز ٍا ٙبډڄ ډي ًٙى يث٦ًٍ ٽچي ٕجت ايؼبى   :(٦ٕلي )ًٕهشڂي ىٍػٍ يټ - 

. ايه ًٕهشڂي ډٮمًلا ث٦ًٍ ٽبډڄ ثُجًى ډي يبثي. ىٍى ډش٤ًٕ، سًٍڇ ي اڅشُبة ډي ًٙى,ٹَډِي

ايه ًٕهشڂي سمبڇ لايٍ هبٍػي دًٕز ٍا ىٍ ثَ ډي ځيَى ي ثٍ لايٍ ىاهچي دًٕز  : (ډش٤ًٕ)ًٕهشڂي ىٍػٍ ىي- 

 2يػًى سبيڃ، سًٍڇ، سَٙق ډبي٬ ي ىٍى ٙييي اُ ٭لائڈ  ًٕهشڂي ىٍػٍ . ٽٚييٌ ٙيٌ يسبيڃ ٍاَڈ ٙبډڄ ډي ًٙى

ثُجًى ًٕهشڂي،  َمَاٌ ثب آطبٍ ٽڈ ًٕهشڂي ثَثين ثًىٌ ي ثب ىٍډبن ډىبٕت، ډٮمًلا ىٍ ٭َٟ كييى .ثٚمبٍ ډي آيىي

. ايه ًٕهشڂي ډمپه إز سًڅيي ٭ٶًوز ٽىي .  َٶشٍ ثُجًىي ډي يبثي3

٭٢لار ي , ايه ًٕهشڂي ثٍ سمبڇ لايٍ َبي دًٕز ي ثٍ ىاهڄ ؿَثي ُيَ دًٕز : (٭ميٸ)ًٕهشڂي ىٍػٍ ٍٕ- 

سٲييَ ٍوڀ ، ًٕهشه دًٕز، ٩بََ هٚټ، ىٍى ٙييي يب ٭يڇ يػًى ىٍى ثٍ ىڅيڄ . إشوًاوُب ځٖشَٗ ډي يبثي

ايه و٫ً ًٕهشڂي َميٍٚ ثٍ ډَاٹجز .إٓيت ثٍ ا٭ٞبة كٖي وبكيٍ اُ٭لائڈ ايه و٫ً ًٕهشڂي ثٍ ٙمبٍ ډي آيي

ىٍ . َبي دِٙپي ويبُ ىاٍى ي ثُجًىي ډىبٕت دًٕز يٹٖمز إٓيت ىييٌ ويبُډىي ديًوي دًٕز اُ ډىب٥ٸ ٕبڅڈ إز

.   ايه و٫ً ًٕهشڂي ډمپه إز ثيمبٍ ىؿبٍ ًٙٻ ي اُ ىٕز ٍٵشه ډٺبىيَ ُيبىي اُ ډبيٮبر ثين ًٙى

:  ٍؾؼت ؾَذتگی - 2

ٕبىٌ سَيه ٍيٗ ثَاي .يٕٮز وبكيٍ إٓيت ىييٌ اُ ډٮيبٍَبي ډُڈ ىٍ ٥جٺٍ ثىيي ًٕهشڂي َب ثٍ ٙمبٍ ډي ٍيى

ثَإبٓ ايه ٍيٗ ََ يټ اُ ىٕز َب . ډي ثبٙي9ډلبٕجٍ ٦ٕق ًٕهشڂي ىٍ اٵَاى ثٍِځٖبڃ،  إشٶبىٌ اُ ٹبوًن 

٦ٕق ثين ٍا سٚپيڄ ډي %٦ٕ1ق ثين يآڅز سىبٕچي % ٦ٕ18ق ثين ، ََيټ اُ دبَب ، ػچً ي٭ٺت سىٍ  %9يَٕ 

. ىَىي

ويِ ثٍ ٭ىًان يټ ىٍٝي ٦ٕق ثين يي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډي ًٙى (ثيين اكشٖبة اوڂٚشبن)٦ٕق ٽٴ ىٕز ََ ٵَى 

. ياُ ايه ډٮيبٍ ويِ ډي سًان ثَاي اوياٌُ ځيَي ٦ٕق ًٕهشڂي إشٶبىٌ ٽَى
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َٙاي٤ إٓيت،٭چز ًٕهشڂي ، ډلڄ ي ٙپڄ ًٕهشڂي،يٕٮز ي ٕه ډٞييڇ ، ډلڄ آن ييػًى :قست ؾَذتگی 

. ١بيٮبر َمَاٌ اُ ػمچٍ ډٮيبٍَبيي َٖشىيٽٍ ىٍ سٮييه ٙير يټ ًٕهشڂي ثٍ ٽبٍ ډي ٍيوي

 

:  تمؿين تٌس ي ؾَذتگی زض تعضگؿالا ى *

     :ؾَذتگی ذفيف - 1

٦ٕق ثين   % 2 ىٍ ٽمشَا3ًُٕهشڂي ىٍػٍ -اڅٴ

٦ٕق ثين  % 15ىٍ ٽمشَ اُ 2ًٕهشڂي ىٍػٍ - ة

 ٦ٕق ثين % 50 ىٍ ٽمشَ اُ 1ًٕهشڂي ىٍػٍ - ع

: ؾَذتگی هتَؾػ - 2

ىٕشڂبٌ سىبٕچي , ىٕشڂبٌ سىٶٖي ٵًٹبوي , ًٍٝر , ثؼِ ىٕز ي دب )٦ٕق ثين % 10 سب 2 ثيه 3ًٕهشڂي ىٍػٍ -اڅٴ

 )

٦ٕق ثين  % 30 سب  15  ثيه2ًٕهشڂي ىٍػٍ - ة

٦ٕق ثين  % 50 ىٍ ثي٘ اُ 1ًٕهشڂي ىٍػٍ - ع

 :ؾَذتگی قسيس - 3

 ىٍٝي ٦ٕق ثين  10 ىٍ ثي٘ اُ 3ًٕهشڂي ىٍػٍ - اڅٴ

 ىٍٝي ٦ٕق ثين  30 ىٍ ثي٘ اُ 2ًٕهشڂي ىٍػٍ - ة

ًٕهشڂي ثب إيي ، ثَٷ ځَٵشڂي يًٕهشڂي ىٍ  - ع

ثيمبٍ ىاٍاي ثيمبٍي ُډيىٍ اي 

                                                                                               

 

: تمؿين تٌسي ؾَذتگی زض وَزواى ٍ ًَظازاى 

%  10 ىٍٽمشَ اُ 2ًٕهشڂي ىٍػٍ : ًٕهشڂي هٶيٴ -اڅٴ

٦ٕق ثين  

%  20 سب 10 ىٍ ثيه 2ًٕهشڂي ىٍػٍ: ًٕهشڂي ډشً ٤ٕ -ة

 ٦ٕق ثين 

 ىٍ ثي٘ اُ 2ي3ًٕهشڂي ىٍػٍ - A: ًٕهشڂي ٙييي -ح

٦ٕق ثين  % 20

B - ًٕهشڂي ىٍ ىٕز ، دب ، ًٍٝر ، ډؼبٍي سىٶٖي يب

 ىٕشڂبٌ سىبٕچي    
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* الساهات ٍووىْاي اٍليِ زض ؾَذتگی ّا*

الساهات لاظم زضخِ ؾَذتگی 

ؾَذتگی ؾؽحی 
ثُشَ إز )ثٍ ٽبٍ ثَىن آة َٕى ىٍ ډ٬١ً ًٕهشڂي ي دبوٖمبن هٚټ

 (.ثيمبٍ س٤ًٕ دِٙټ ييِيز ًٙى

 2ؾَذتگی زضخِ 
ٵَي ثَىن ىٍ آة َٕى، دبوٖمبن هٚټ، ىٍډبن ًٙٻ ياٍػب٫ ډٞييڇ  ثٍ 

ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي 

 3ؾَذتگی زضخِ 
دبوٖمبن ثب يٕبيڄ إشَيڄ، ډَاٹجز يٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ  ًٙٻ، ثٍَٕي 

ډٚپلار سىٶٖي،اٍػب٫ ٵًٍي ډٞييڇ ثٍ دِٙټ 

 

:   ؾي هصسٍم  -2

 ٕبڃ، اكشمبڃ يٹ٫ً ًٙٻ ي اُ ىٕز ٍٵشه َٕي٬ ډبيٮبر ثين ثيوجبڃ 55 ٕبڃ ي ثبلاي 5 ىٍ ٕىيه دبئيه سَ اُ 

. (ًٕهشڂي يػًى ىاٍى

 هحل ؾَذتگی - 4
 

ثيمبٍيُبئي ډظڄ ډٚپلار ٹچجي ٭َيٹي، سىٶٖي ي ىيبثز ي  )ّوطاُ تَزى  ؾَذتگی تا ػَاهل ظهيٌِ اي زيگط- 5

. (.ثب٭ض سٚييي ثيمبٍي ىٍآوُب ډي ًٙى يثَ ىٍډبن ًٕهشڂي ويِ سبطيَ ىاٍى
 

: ووىْاي اٍليِ شيل ضا زض  ؾَذتگی ّا اًدام زّيس

. اٍُيبثي ٝلىٍ كبىطٍ-

  (اځَ ىٍ ډلڄ كبىطٍ ك٢ًٍىاٍيي)ٽىشَڃ يډُبٍ ٽَىن آس٘ ًُٕي يىيٍ ٽَىن ډٞييڇ اُ ډلڄ كبىطٍ- 

ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ٹ٦ٮٍ اي اُ څجبٓ ًٕهشٍ ثٍ ثين )اُ سه ډٞييڇ ... هبٍع ٽَىن څجبُٕب، اوڂٚشَ، ٕب٭ز، ىٕشجىي ي - 

 .(ٵَى ؿٖجييٌ إز ا٥َاٳ آن وبكيٍ ٍا ثبٹيـي ػيا ٽىيي يٕذٔ ثٺيٍ څجبٓ ٍا اُ ثين يي هبٍع ومبئيي

 30ايه ٽبٍ ٵٺ٤ ثَاي كييى  )ٱ٥ًٍ يٍ ٽىيي(سَػيلبً آة إشَيڄ ) ىٹيٺٍ ىٍ آة َٕى 10وبكيٍ ًٕهشٍ ٍا كياٹڄ - 

.  ( ىٹيٺٍ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ًٕهشڂي ډًطَ إز ي ىٍى ٍا سٖپيه ډي ىَي45سب 

ايه ٍيٗ . ػَيبن آة َٕى ٍا اُ ثبلاي ډلڄ ًٕهشٍ ثٍ ٕمز ًٕهشڂي َيايز ٽىيي )َٕى ٽَىن ٹٖمز ًٕهشٍ  - 

(. ُيَا اكشمبڃ ٭ٶًوز ٍا اٵِاي٘ ډي ىَي. إشٶبىٌ وىمبئيي (%20ثيٚشَ اُ )ٍا ثَاي وًاكي ًٕهشڂي يٕي٬

. سٮييه ٦ٕق ًٕهشڂي ياوؼبڇ دبوٖمبن هٚټ يإشَيڄ ډلڄ - 

.  ََځِ اُ دمبىَبي آوشي ثيًسيټ ػُز ًٕهشڂي َب إشٶبىٌ وىمًىٌ يسبيڅُب ٍا وشَٽبويي:تَخِ *

يځٌاٙشه ين ثٍَيي وبكيٍ ًٕهشٍ ػچًځيَي ....اُ ډبڅيين ٽَڇ ، ىاٍيَبي ډوشچٴ ، هميَىويان، ٕٶييٌ سوڈ ډَٯ ي-

. ُيَا ايىپبٍ ٭لايٌ ثَسٚييي ٝيډٍ ثبٵشي ډي سًاوي ه٦َ ثَيُ ٭ٶًوز ٍا ويِ اٵِاي٘ ىَي.ًٙى
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ىٍ ًٕهشڂي اوڂٚشبن ىٕز يدب ثَاي ػچًځيَي اُ ثُڈ ؿٖجيين اوڂٚشبن ثيه آوُب ځبُ إشَيڄ ٹَاٍ ىَيي - 

. ياوڂٚز َب ٍا ثًٕيچٍ دبوٖمبن اُ َڈ ػيا وڂٍ ىاٍيي

  ( څيشَ ىٍ ىٹيٺ6ٍاٽٖيْن ثب كؼڈ ُيبى )ىٍ ًٍٝر ويبُ ثٍ ډٞييڇ اٽٖيْن ثيَيي - 

َىڂبڇ كمڄ ډٞييڇ ثب إشٶبىٌ اُ يٕيچٍ ډىبٕت .ډٞييڇ ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ثيَيييايٍا َمَاَي ٽىيي -

ىٍ ٥ًڃ ډٖيَ ٭لائڈ . ثين ٵَى ٍا ځَڇ وڂُياٍييياُ َيٍ ٍٵشه كَاٍر ثين يي ػچًځيَي ٽىيي(ډظڄ دشًي هٚټ)

. كيبسي ايٍا ث٦ًٍ ډَست ٽىشَڃ ييبىىاٙز ومبئيي

ىًٍٍٝر سمبٓ ؿٚڈ ډٞييڇ ثب ډًاى ٙيميبيي ، ٖٙشًٚي ؿٚڈ ثب َٕڇ ٵيِيًڅًّي يب كشي آة ډٮمًڅي يسميِ - 

. سًٝيٍ ډي ًٙى

ىٍ َىڂبڇ ثَٷ ځَٵشڂي َب ويِ ٽٍ ډمپه إز ٵَى ىؿبٍ ايٖز ٹچجي ، سىٶٖي ځَىى ډي سًان ثٍ اكيبء ٹچجي ، ٍيًي -

. اٹياڇ ومًى

ىٍ ًٕهشڂي دًٕز ىٍ اطَ وًٍ ډٖشٺيڈ آٵشبة، ٵَى ٍا ثٍ ډپبن ٕبيٍ ډىشٺڄ ٽَىٌ ي ٽمذَٓ َٕى ٍيي ډلڄ - 

ىٍ ًٍٝر سمبيڄ ثيمبٍ ثٍ يي آة ي وًٙييوي هىټ ثيَيي . ًٕهشڂي ٹَاٍ ىَيي

 

ٍ ثَاطَسمبٓ ثبًٕهشڂي  ؿٚڈ  ىٍَىڂبڇ  ثَٳ ٽًٍي ي -  ٘ ) اٙٮ ٘  ډظلاً سبث ٍ  ثب دَسً ډبيٍاء ثىٶ  ىٍ اطَ ډًاػُ

ثٍ ډٞييڇ ثڂًئيي ؿٚڈ هًى ٍا ثب ؿٚڈ ثىي ثذًٙبوي يايٍا ثٍ  (اُ ٍيي ثَٳ ثٍ ؿٚڈ َب٥ًلاوي ډير  وًٍ آٵشبة  

. دِٙټ اٍػب٫ ىَيي

 

ډي سًاوي ډير آٍُىځي ؿٚڈ ٍا  ُيَاٖٙشه  ؿٚڈ َب ډٮمًلاً ١َيٍي  ويٖز  ، إٓيت  وبٙي  اُ ځبُ اٙټ آيٍىٍ  -

اځَ ؿٚڈ َبي  ډٞييڇ  ىٍىوبٻ  َٖشىي، .- ىٍ ايه كبڅز ثبيي ډٞييڇ ٍا اُ ډبڅيين ؿٚڈ دََيِ ومًى.٥ًلاوي ٽىي

٘  دييا آوُب ٌ  ځبُ اٙټ آيٍ اٵِاي  ډٞييڇ   ياٍػب٫ َٙاي٤  اوشٺبڃ ، ٽىي ٍا ثبى ثِويي سب َٕ٭ز  سجويَ ثبٹيمبوي

 ٍ  . ٵَاَڈ  ٽىييثُياٙشي ىٍډبوي ٍا  ډَٽِ دِٙټث

:  زض صَضت تطٍظ تاٍل الساهات شيل ضا اًدام زّيس
 

. سبيڅُبي ٽًؿټ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ ١ي ٭ٶًوي ي ځبُ إشَيڄ دبوٖمبن ومًىٌ ي ثذًٙبويي-1

 .سب كي اډپبن ػچًي سَٽيين سبيڅُب ٍا ثڂيَيي: سًػٍ.سبيڅُبي ثٍِٿ ويِ ډي ثبيٖز دبوٖمبن ي ثبوياّ ًٙوي - 2

ؿًن ځبَي سبيڅُب ډمپه إز ىٍىوبٻ ثبٙي ي ىٍ -3

 ٹ٦َ ىاٙشٍ ثبٙي، څٌا ىٍ َٙاي٤ إشَيڄ cm5/2 َٙاي٤ ٱيَ إشَيڄ ي آڅًىٌ ي ىٍ كيه ٽبٍ ثشَٽي ي يب سبيڃ ثي٘ اُ 

. ثب إشٶبىٌ اُ يټ َٕ ًُٕن إشَيڄ ډبي٬ آن ٍا سوچيٍ ومبئيي
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: ؾَذتگی ّاي قسيس وِ ًياظ تِ اضخاع فَضي هصسٍم اؾت تِ قطح شيل هی تاقٌس*
 

  َمٍ ډًاٍى ًٕهشڂي ىٍػٍ ىي يٍٕ وبكيٍ ډُڈ ثين ٙبډڄ َٕيځَىن، ؿٚڈ َب، ثيىي،ځًٗ َب، ىٕز

يدبَبيوبكيٍ سىبٕچي 

  ُ٦ٕق ثين ثبٙي% 10ًٕهشڂي ىٍػٍ ىي ٽٍ ٦ٕق آن ثيٚشَ ا .

  ُيڅز ثَٷ اسٶبٷ 1000ََو٫ً ًٕهشڂي كبٝڄ اُ ػَيبن اڅپشَيٖيشٍ ثًيٌْ ًٕهشڂي ٽٍ ثب يڅشبَّبي ثيٚشَ ا

. اٵشبىٌ إز

  يػًى ًٕهشڂي َمَاٌ ثب ډٖمًډيز سىٶٖي

  يػًى ًٕهشڂي َمَاٌ ثب إٓيت يًٕهشڂي ٍاٌ ًَايي

  يػًى ًٕهشڂي ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ثيمبٍيُبي ُډيىٍ اي ډظڄ ثيمبٍي ٹىي، ثيمبٍيُبي ٙييي ٹچجي ٭َيٹي

... يب سىٶٖي، اهشلالار ىٕشڂبٌ ايمىي ي

  يػًى ًٕهشڂي ىٍ اٵَاى ډٖه يب وًُاىان

  (ثًيٌْ ًٕهشڂي ؿٚڈ يب ٍاٌ ًَايي )اوًا٫ ًٕهشڂي ٙيميبيي 

:   تطق گطفتگی* 

ػَيبن ثَٷ ډي سًاوي .٭جًٍ ػَيبن ثَٷ اُ ثين اكشمبلا ثب٭ض ايؼبى ُهڈ َبي يهيڈ يځبَي ايٹبر ډَٿ آيٍ ډي ًٙى

ايه كبڅز ُډبوي اسٶبٷ ډي اٵشي ٽٍ . وبٙي اُ يټ ډىج٬ سًڅيي ثَٷ ثب يڅشبّ دبئيه يب ثبلا يب اكشمبلا ٝب٭ٺٍ ثبٙي

ثيٚشَيه إٓيت ىٍدب وِىيټ ثٍ ډلڄ يٍيى يهَيع ػَيبن ثَٷ .اڅپشَيٖيشٍ ثب ػَيبن ييڅشبّ ٽبٵي اُ ثين ٭جًٍ ٽىي

اځَؿٍ ډمپه إز ايه كبڅز ٕجت ًٙى ٽٍ سىُب .اسٶبٷ ډي اٵشييٽًىٽبن ثيٚشَ ىٍډٮَٟ ه٦َ ثَٷ ځَٵشڂي َٖشىي

ًٙٻ .يټ ًٕهشڂي ٽًؿټ ٍيي ثين ىييٌ ًٙى اډب إٓيت ثٍ اوياډُبي ُيَيه ډمپه إز ٹبثڄ سًػٍ ثبٙي

ثىبثَايه ثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٙير ثَٷ ځَٵشڂي .اڅپشَيپي ډمپه إز ٭مڄ سىٶٔ يسذ٘ ٹچت ٍا ډوشڄ ٕبُى

ىٍ .يإٓيت َبي وبٙي اُ آن ٍا ومي سًان اُ ٍيي ٙير إٓيت ايؼبىٙيٌ ثٍَيي دًٕز سٚويٜ ىاىٌ ياٍُيبثي ٽَى

ًٍٝر ثَيُ ثَٷ ځَٵشڂي ډمپه إز ډٞييڇ ٭لائڈ اُ ىٕز ىاىن ًَٙيبٍي،سًٹٴ سىٶٔ،سًٹٴ ١َثبن 

. ٹچت،ًٕهشڂي َبي ٭ميٸ ىاٙشٍ ثبٙي

ايه كبڅز ٭لائڈ ډٚبثٍ ثَٷ ځَٵشڂي ايؼبى .ثَٷ ځَٵشڂي ثَاطَ ٝب٭ٺٍ ٙپڄ ىيڂَي اُ ثَٷ ځَٵشڂي إز  : تَخِ*

. ډي ٽىي يثٍ ىٍډبن ډٚبثٍ ويبُډىي إز

 

:   الساهات ٍ ووىْاي اٍليِ تِ هصسٍهيي زچاض ؾَذتگی ٍتطق گطفتگی تِ قطح شيل هی تاقس

 .ٝلىٍ كبىطٍ ٍا اٍُيبثي ٽىيي- 

اُ )اځَ ومي سًاويي ايه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَيي ،ٽچيي اٝچي ٍا ىٍ ػٮجٍ ٵيًُ هبډًٗ ٽىيي.ػَيبن ثَٷ ٍا ٹ٬٦ ٽىيي- 

 .(.ٽچيي ثَاي هبډًٗ ٽَىن يٕيچٍ ثَٹي إشٶبىٌ وپىيي ُيَا ډمپه إز هَاة ثبٙي يٕجت ثَٷ ځَٵشڂي ځَىى
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ػياٽىيياُ يټ ٹ٦ٮٍ (ثب إشٶبىٌ اُ يٕبئڄ ؿًثي، ىدلإشيپي يب ىيڂَ ډًاى ٭بيٸ)ډٞييڇ ٍا اُ ػَيبن ثَٷ- 

. ؿًة هٚټ ثَاي ىيٍ ٽَىن ډٞييڇ اُ ډىٚبء ثَٷ إشٶبىٌ ٽىيي

 .(څجبٓ ډٞييڇ ٍا اُ ػبيي ٽٍ آُاى يهٚټ إز ثڂيَيي يايٍا ثپٚيي)ډٞييڇ ٍا اُډى٦ٺٍ ه٦َ ىيٍ ومبئيي- 

 .ٍااُ ايىيٍ ٽىيي...څجبُٕبي آس٘ ځَٵشٍ يب ًٕهشٍ ډٞييڇ ، ُيًٍآلار، څجبُٕبي سىڀ، ٕب٭ز ي- 

 .ثب إشٶبىٌ اُ آة َٕى ًٕهشڂي َب ٍا هىټ ومبئيي- 

 .اٍُيبثي ايڅيٍ ډٞييڇ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي ٭لائڈ كيبسي ايٍا ٽىشَڃ ومبئيي- 

ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ياي ٍا  (ىٍ ًٍٝر څِيڇ)ډبوىي دبوٖمبن ٽَىن، اكيبء ٹچجي يٍيًي ډٞييڇ  )ٽمپُبي ايڅيٍ لاُڇ - 

 .ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي

:  ىٍ ٵَايىي ًٕهشه ٍٕ ٭ىَٞ ١َيٍي ًيڄ لاُڇ إز: وپؿَل آتف ًكاًی * 

ډبىٌ ًٕهشىي - 3اٽٖيْن يب ځبَُبي ډٚبثٍ                  - 2ىډبي ثبلا                 - 1

. ٽذًٖڃ َبي آس٘ وٚبوي ثَاي كٌٳ كياٹڄ يپي اُ ايه ٍٕ ډًٍىٵًٷ  ٥َاكي ٙيٌ اوي

يپي اُ ٍاَُبي ٽىشَڃ آس٘ ، َٕى ٽَىن ډبىٌ ًٕهشىي سب ُيَ وٺ٦ٮٍ اٙشٮبڅ٘ ډي ثبٙي يآة يپي اُ ثُشَيه 

ثَاي كٌٳ اٽٖيْن ثبيي ثًٕيچٍ اي آس٘ ٍا هٶٍ ٽىيي .ٍاَُب ثَاي ايىپبٍ إز،  سبٕيپڄ ًٕهشه ٹ٬٦ ًٙى

سبًَا ثٍ آن وَٕي ٽٍ ثُشَيه ٍاٌ دًٙبويين آس٘ ثب دشً ي ٕجټ ييب ٍيوشه ډًاى ٱيَ ٹبثڄ اٙشٮبڃ اُ ٹجيڄ ٙه 

ډظلا يٹشي )كٌٳ ډبىٌ ًٕهشىي ٽٍ يپي ىيڂَ اُ ٍيُٙبي ٽىشَڃ آس٘ إز ٍاٌ ىًٙاٍي إز .ٍيي آس٘ إز

ر ٽٍ كٌٳ آن ثٖيبٍ ىًٙاٍ ډي ډىِڅي آس٘ ډي ځيَى ډبىٌ ًٕهشىي ىٍكٺيٺز هًى هبوٍ ييٕبئڄ آن آ

. (ثبٙي يسىُب يٹشي كٌٳ ډي ًٙى ٽٍ ٽڄ آن ًٕهشٍ ثبٙي

إشًاوٍ َبي ٵچِي ډلپمي َٖشىي ٽٍ ثب آة  يب يټ و٫ً  ډبىٌ  هٶٍ ٽىىيٌ  دَ  وپؿَل ّاي آتف ًكاًی   

ىٍ .ٙيٌ اوي ييٹشي اََډي ٍا ٽٍ ثبلاي ايه إشًاوٍ إز ٵٚبٍ ىَيي،  ډبىٌ ثب ٵٚبٍ ُيبىي اُ ٽذًٖڃ هبٍع ډي ًٙى

ايه ٽذًٖڃ َب يټ څًڅٍ ، ډوِن سلز ٵٚبٍ ٽذًٖڃ ٍا ثٍ ٹٖمز ثبلاي ٽذًٖڃ ډشٞڄ ييټ ٙيَ ٵىَي ويِ اٍسجب٣ 

ىٍ ثبلاي ٕيچىي ، ٕيچىيٍ ٽًؿټ ىيڂَي يػًى ىاٍى ٽٍ ثب ځبُ .ډيبن څًڅٍ ٍا ثب ىَبوٍ هَيػي ډٖييى ٽَىٌ إز

. دَ ٙيٌ إز ييټ ٙيَ ػچًي اوشٚبٍ ىي اٽٖيي ٽَثه ٍا ډي ځيَى (ډبوىي ىي اٽٖيي ٽَثه)ٵَٚىٌ اي 

ايه اََڇ يټ ډيچٍ ٍا ٵٚبٍ .ثَاي إشٶبىٌ اُ ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوي ثبيي ١بډه ٽذًٖڃ ٍا ٽٚييٌ ياََڇ آن ٍا ٵٚبٍ ىاى

ځبُ ٵَٚىٌ ٙيٌ ثَاطَ ٵٚبٍ ٽڈ ډلي٤ ٍَب .ډي ىَي سبٙيَ ٵىَي ٍا ثٍ دبئيه ٵٚبٍ ىَي يډٖيَ هَيػي ٍا ثبُ ٽىي 

ډي ًٙى ايه اډَ ډًػت ډي ًٙى ٽٍ ډًاى ډًػًى ىٍ ٽذًٖڃ ثب ويَيي ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اي اُ ډوِن ثٍ ىَبوٍ هَيػي 

. هبٍع ًٙى.ډىشٺڄ ٙيٌ 

ٍيٗ ىٍٕز إشٶبىٌ ٽَىن اُ ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوي ايه إز ٽٍ آن ٍا ډٖشٺيمب ٍيي ًٕهز َيٳ ځيَي ٽَىٌ 

. اځَ ٵٺ٤ ٙٮچٍ َب ٍا َيٳ ځيَي ٽىيي وشيؼٍ ډ٦چًثي ووًاَيي ځَٵز.يٍيي سمبڇ ًٕهز دو٘ ٽىيي

. ىٍ ًٍٝر وجًى ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوي ډي سًان اُ ٦ٕڄ آة ثَاي هبډًٗ ٽَىن آس٘ إشٶبىٌ ومًى: سًػٍ *
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آة يپي اُ آٙىبسَيه ډًاى ثَاي هبډًٗ ٽَىن آس٘ إز اډب اځَ ثٍ ٙپڄ :اًَاع وپؿَل ّاي آتف ًكاًی  

ثب يټ ىٕشڂبٌ هبډًٗ ٽىىيٌ آس٘ ٽٍ ثًٕيچٍ .ٝليلي ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ وًٚى ډي سًاوي اُ آس٘ ويِ ه٦َوبٽشَ ثبٙي

اډب اځَ آس٘ ثًٕيچٍ .آة ٽبٍ ډي ٽىي ډي سًان آسٚي ٍا ٽٍ ډٖجت آن ؿًة ، ٽبٱٌ يب ډٺًإز هبډًٗ ٽىيي

اڅپشَيٖشٍ ثًػًى آډيٌ ثبٙي ييب ايه ٽٍ ډبيٮبر ٹبثڄ اٙشٮبڃ ٕجت آس٘ ٙيٌ ثبٙي آة ٍيٗ ډًطَي ثَاي ٽىشَڃ 

َمـىيه ډبيٮبر ٹبثڄ اٙشٮبڃ .آن ويٖز ُيَا آة ډي سًاوي ػَيبن ثَٷ ٍا َيايز ٽىي يٕجت ثَٷ ځَٵشڂي ًٙى

. ثًٕيچٍ آة ثٍ ا٥َاٳ دو٘ ډي ًٙوي يٕجت ځٖشَٗ آس٘ ًُٕي ډي ًٙوي

ىٍ ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوي ٽٍ ثب ىي .يپي اُ ډلجًة سَيه ډًاى هبډًٗ ٽىىيٌ آس٘ ىي اٽٖيي ٽَثه هبڅٜ إز 

يٹشي .ىي اٽٖيي ٽَثه ثٍ ٙپڄ ډبيٮي سلز ٵٚبٍ ثبلا ىٍ ٕيچىي وڂُياٍي ډي ًٙى.اٽٖيي ٽَثه ٽبٍ ډي ٽىي 

ىي اٽٖيي ٽَثه .ډلٶ٪ٍ ثبُ ډي ًٙى ىي اٽٖيي ٽَثه ډىج٤ٖ  ډي ًٙى يىٍاسمٖٶَ ثٍ ٙپڄ ځبُ ىٍ ډي آيي 

ىٍ ٍٕشًٍاوُب اُ ايه و٫ً .ثىبثَايه ػبيڂِيه اٽٖيْن ا٥َاٳ ډبىٌ ًٕهشىي ډي ًٙى .ٕىڂيه سَ اُ اٽٖيْن إز 

. ٽذًٖڃ َب إشٶبىٌ ډي ًٙى ُيَا آڅًىځي ثَاي ډًاى ٱٌايي ييٕبئڄ آٙذِي ايؼبى ومي ٽىىي

ثُشَيه اوًا٫ هبډًٗ ٽىىيٌ آس٘ ، ٽٶُبي هٚټ ٙيميبيي يب دًىٍَب َٖشىي ٽٍ ثيٚشَ اُ ثي ٽَثىبر ٕييڈ، ثي 

 ىٍػٍ ٕبوشي ځَاىډي 70ثي ٽَثىبر دشبٕيڈ يٹشي ىډب ثٍ .ٽَثىبر دشبٕيڈ يب ډًوً آډًويًڇ ٵٖٶبر ٕبهشٍ ډي ًٙوي

ايه ىي اٽٖيي ٽَثه ٍيي آس٘ ٍا ډي دًٙبوي .ٍٕي َٙي٫ ثٍ سؼِيٍ ٙين ٽَىٌ ، ىي اٽٖيي ٽَثه آُاى ډي ٽىي 

اُ ٽذًٖڃ َبي آس٘ وٚبوي سىُب ىٍ آس٘ ًُٕي َبي ډوشَٞ ډي سًان ثٌَُ ځَٵز، ُيَا كبيي .يآن ٍا هٶٍ ډي ٽىي

ىٍآس٘ ًُٕيُبي ثٍِځشَ ويبُ ثٍ سؼُيِار ثٍِځشَي اُ ٹجيڄ ډبٙيه .ډٺياٍ ٽمي اُ ډًاى هبډًٗ ٽىىيٌ آس٘ َٖشىي

اډب ثَُكبڃ اځَ يټ .آس٘ وٚبوي ياٵَاى ډشوٜٞ إز ٽٍ ثياوىي ََ آسٚي ثبيي ثًٕيچٍ ؿٍ ؿيِي ٵَي وٚبويٌ ًٙى

. آس٘ ًُٕي وبځُبوي ىٍ ډى٦ٺٍ اسٶبٷ اٵشي يټ ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوي ډي سًاوي وؼبر ىَىيٌ ُويځي ثبٙي

: وپؿَل ّاي آتف ًكاًی تِ چٌس ولاؼ تمؿين تٌسي هی قًَس

ايه ٽذًٖڃ َب ډي سًاوىي آس٘ ًُٕيُبي وبٙي اُ ډًاى ډٮمًڅي اُ ٹجيڄ ؿًة، دلإشيټ : A ٽذًٖڃ َبي ٽلآ 

. يٽبٱٌ ٍا هبډًٗ ٽىىي

 .ايه ٽذًٖڃ َب ډي سًاوىي آس٘ َبي وبٙي اُ ډبيٮبسي ؿًن ثىِيه يب ځَئ ٍا ٵَي وٚبوىي: Bٽذًٖ ڃ َبي ٽلآ

 .ايه ٽذًٖڃ َب ډَث٣ً ثٍ آْس٘ ًُٕي َبي اڅپشَيپي إز : Cٽذًٖڃ َبي ٽلآ

 .ثَاي هبډًٗ ٽَىن ٵچِار ٙٮچٍ يٍي وبيبة ثپبٍ ډي ٍيى: Dٽذًٖڃ َبي ٽلآ

ثَاي آځبَي اُ ولًٌ إشٶبىٌ اُ ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوي ډًػًى ىٍ هبوٍ ثُياٙز،  لاُڇ إز ىٕشًٍ ٭مڄ وٞت ٙيٌ ثَ 

ىٍ ايه ىٕشًٍ ٭مڄ و٫ً ٽلآ ٽذًٖڃ يٽبٍثَى آن َمـىيه سبٍين يٵًاٝڄ ٙبٍّ .ٍيي ٽذًٖڃ اٽٖيْن ډ٦بڅٮٍ ځَىى

. ٽذًٖڃ ىٍع ځَىييٌ إز
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: توطيي ًظطي 

ًٕهشڂي يٮىي ؿٍ  ي٭ًاډڄ سٚييي ٽىىيٌ ًٕهشڂي َب ٽياډىي؟ -1

٭چڄ ثَيُ ًٕهشڂي ؿيٖز؟ -2

ٽًىٽبن يوًُاىان ؿڂًوٍ إز؟ .سٺٖيڈ ثىيي ًٕهشڂي ىٍ ثٍِځٖبلان -3

ؿٍ ٭ًاډچي ثَ سٮييه ًٕهشڂي ډًطَوي؟ -4

اٹياډبر يٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ ًٕهشڂي َب ؿيٖز؟  -5

ىٍ ًٍٝر ثَيُ سبيڃ ؿٍ اٹياډبسي ثبيي  اوؼبڇ ځيَى ؟ - 6

ىٍؿٍ ډًاٍىي ثيمبٍان ىؿبٍ ًٕهشڂي ٙييي ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٵًٍي ىاىٌ ډي ًٙوي؟ - 7

ؿٍ اٹياډبر يٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ ثَٷ ځَٵشڂي َب اوؼبڇ ډي ځيَى؟  -8

ٽبٍثَىٽذًٖڃ آس٘ وٚبوي ، اػِاء آن ٍا ؿيٖز؟ -9

 :توطيي ػولی
ثب َيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي ٽمپُبي ايڅيٍ ثٍ ثيمبٍان ىؿبٍ ًٕهشڂي ٍا سمَيه - 1

. ومبييي

. ثب َيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي سٮييه ٦ٕق ًٕهشڂي ٍا سمَيه ومبييي-2

. ثب َيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي ٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ ثَٷ ځَٵشڂي َب ٍا سمَيه ومبييي- 3

ثب َيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي ٽمپُبي ايڅيٍ ٥َُ إشٶبىٌ اُ ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوي  ٍا - 4

. سمَيه ٽىيي
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: فصل ًْن
 

 ٍ اًؿساز ضاُ َّايی تَؾػ خؿن  ذفگـی

ذاضخی 
 

 

:  اّساف آهَظقی 

: پؽ اظ هؽالؼِ ايي فصل اًتظاض اؾت تتَاًيس

. هٶڂي ٍا سٮَيٴ ٽىيي ي٭ًاډچي ٽٍ ډمپه إز ٕجت ثَيُ هٶڂي ځَىوي ٍا وبڇ ثجَيي -1

 .اٹياډبر يٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ هٶڂي َب ٍا َٙف ىَيي يث٦ًٍ ٭مچي اوؼبڇ ىَيي -2

ثبيي اوؼبڇ ځيَى ٍا َٙف ىاىٌ  (ډبوىي ٱَٷ ٙيځي)اٹياډبسي ٽٍ ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب هٶڂي ثَاطَ ډبيٮبر -3

 .ي٭ملا اوؼبڇ ىَيي

اٹياډبسي ٽٍ ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب هٶڂي ىٍ اطَ ثٍ ىاٍآييوشڂي ثبيي اوؼبڇ ځيَى ٍا َٙف ىاىٌ ي٭مچي اوؼبڇ  -4

 .ىَيي

اٹياډبسي ٽٍ ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب هٶڂي ىٍ اطَ ځبُځَٵشڂي يإشىٚبٷ ځبُ ثبيي اوؼبڇ ځيَى ٍا َٙف ىاىٌ  -5

. ي٭مچي اوؼبڇ ىَيي

. ٽبٍثَى ، اػِاء ياوًا٫ ٽذًٖڃ اٽٖيْن ٍا َٙف ىَيي -6

. ٥َيٺٍ ىاىن اٽٖيْن ثب ًٕوي ثيىي ٍا َٙف ىاىٌ يث٦ًٍ٭مچي ايىپبٍ ٍا اوؼبڇ ىَيي -7

. ٥َيٺٍ ىاىن اٽٖيْن ثب إشٶبىٌ اُډبٕټ ٍا َٙف ىاىٌ يث٦ًٍ٭مچي ايىپبٍ ٍا اوؼبڇ ىَيي -8

. ٭لائڈ اوٖياى ٍاٌ ًَايي ٍا ثيبن ٽىيي-9

. اٹياډبر ايٍّاؤ ثَاي اوٖياى َبي هٶيٴ ي ٙييي ٍا ث٦ًٍ ٭مچي اوؼبڇ ىَيي-10
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ايه ٵٺيان .ايه كبڅز ُډبوي ٍم ډي ىَي ٽٍ ثبٵز َبي ثين ثٍ اٽٖيْن ٽبٵي ىٕشَٕي وياٙشٍ ثبٙىي: ذفگی 

ثيين اٽٖيْن .ډمپه إز ثٍ ٽمجًى اٽٖيْن ىًٍَايي ٽٍ سىٶٔ ډي ٽىيڈ يب اهشلاڃ  ىٍٽبٍ ٕيٖشڈ سىٶٖي ثبٙي

ٕچًڅُبي كيبسي ىٍډٲِ سىُب ٍٕ ىٹيٺٍ ډي سًاوىي ثيين اٽٖيْن ىياڇ .ٽبٵي ثبٵز َب ثٍ َٕ٭ز ٵبٕي ډي ًٙوي 

. ٭ًاډڄ ډوشچٶي ډمپه إز ٕجت ثَيُ هٶڂي ځَىوي.ثيبيٍوي 

:  ٭ًاډچي ٽٍ ثٍَيي ٍاٌ سىٶٔ يٙ٘ َب اطَ ډي ځٌاٍوي ٙبډڄ ډًاٍى ًيڄ ډي ثبٙىي (الف

ډبوىي اٵشبىن ُثبن ثٍ ٭ٺت ځچً ىٍ ډٞييڇ ثيًُٗ، ځيَٽَىن ٱٌا يب اٙيبء هبٍػي )ډٖييى ٙين ٍاٌ سىٶٔ  -1

 . (..ىٍ ډؼَاي سىٶٖي، سًٍڇ ثبٵشُبي ځچً ىٍ اطَ سبيڃ يبُهڈ ي٭ٶًوز ي

ثَاطَ ٹَاٍ ځَٵشه ثًٍٞر ٍيي ثبڅ٘ ثَاي ډير وٖجشب ٥ًلاوي يب َٕٽٚيين ٽيٍٖ دلإشيپي )ٽمجًى ًَا  -2

 (ىٍ ٽًىٽبن

 (ډبوىي ډًاٍى ٱَٷ ٙيځي)يػًى ډبيٮبر ىٍ ډؼَاي سىٶٖي -3

 (ثًٕيچٍ دىؼٍ يب ىاٍ ُىن)ٵَٚىٌ ٙين ٍاٌ سىٶٔ  -4

 (.ثَاطَ اٵشبىن ٙيء ٕىڂيىي ٍيي ىيًاٌٍ ٕيىٍ يب ٵٚبٍػمٮيز)ياٍى آډين ٵٚبٍ ثَ ٍيي ٕيىٍ -5

 إٓيت ىييځي ٙ٘ َب -6

 (.ٽٍ ډبو٬ اُ سىٶٔ ٽبٵي ډي ًٙوي)دًٙيين څجبُٕبي ثٖيبٍ سىڀ -7

:  ٭ًاډچي ٽٍ ثٍَيي ډٲِ يب ا٭ٞبة ٽىشَڃ ٽىىيٌ ٕيٖشڈ سىٶٖي اطَ ډي ځٌاٍوي (ب

ثَٷ ځَٵشڂي - 1

ډٖمًډيز  - 2

 (وبٙي اُ ٕپشٍ يب إٓيت ووب٫ )ٵچغ ٙين-3

:   ٭ًاډچي ٽٍ ثَ ٍيي ډٺياٍ اٽٖيْن ىٍ هًن سبطيَ ډي ځٌاٍى(ج

ډبوىي ٕبهشمبوُبيي ٽٍ دَاُىيى يب ځبُ ٙيٌ اوي ، ؿبٌ َب يب ).ًَايي ٽٍ اٽٖيْن ثٍ اوياٌُ ٽبٵي وياٙشٍ ثبٙي- 1

 (سًوڄ َب يإشىٚبٷ ىيى يثوبٍ

 (ډظڄ ٝٮًى ثٍ ٹچٍ َبي ډَسٶ٬ يب ٱًاٝي ىٍ ا٭مبٷ ىٍيب )سٲييَ ٵٚبٍػً-2

: زض صَضتی وِ هصسٍم زچاض حالت ذفگی قسُ تاقسايي ػلائن ًٍكاًِ ّا زضاٍ هكاّسُ هی قَز

 (.ډيِان ي٭مٸ سىٶٔ اٵِاي٘ ډي يبثي )اٙپبڃ ىٍ سىٶٔ-1

. اكشمبلا سىٶٔ ثب هَهَ َمَاٌ إز-2

. اكشمبلا ىَبن ٽٴ ډي ٽىي- 3

. څجُب يُيَ اوڂٚشبن ٽجًى ډي ًٙى-4

ځيؼي، كًآ دَسي، اهشلاڃ كًآ -5

. اكشمبلا ډٞييڇ ثيًُٗ ډي ًٙى-6
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. سىٶٔ اكشمبلا ٹ٬٦ ډي ًٙى-7

:   ووىْاي اٍليِ تِ هصسٍم زچاض حالت ذفگی تسيي قطح هی تاقس*

. ثٍ ثيمبٍ ًَاي سبٌُ ثَٕبويي-1

. اځَ ډٞييڇ اُ ػبيي آييوشٍ ٙيٌ إز ،يُن ثين يي ٍا ثٍ ولًي كٌٳ يب ٽڈ ٽىيي- 2

ََ و٫ً اوٺجب١ي ٍا اُ ثيه ثجَييي ٭بډچي ٍاٽٍ ٕجت ثَيُ هٶڂي ٙيٌ إز َٕيٮب ث٥ََٳ ٽَىٌ يٍاٌ سىٶٖي -3

. ډٞييڇ ٍا ثبُ ٽىيي

اځَ ډٞييڇ ثيًُٗ إز ثلاٵبٝچٍ ٭لائڈ كيبسي اي ٍا ٽىشَڃ ٽىييياي ٍا ىٍ ي١ٮيز دبيياٍ هًاثييٌ ثٍ دُچً -4

. ىٹيٺٍ يپجبٍ ٽىشَڃ ٽىيي10ډيِان سىٶٔ ، وج٠ ي٦ٕق ًَٙيبٍي ٍا ََ . ٹَاٍ ىَيي

اځَ ډٞييڇ وٶٔ ومي ٽٚي سىٶٔ ډٞىً٭ي ٍا آٱبُ ٽىيييُډبوي ٽٍ سىٶٔ ي١َثبن ٹچت ثَٹَاٍ ٙي ډٞييڇ -5

. ٍا ىٍ ي١ٮيز ډىبٕت ٹَاٍ ىَيي

. ډٞييڇ ٍا ٵًٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ىَيي-6

: ىٍ ًٍٝر يػًى ػٖڈ هبٍػي ىٍ ځچًي ثٍِځٖبلان  يٽًىٽبن اٹياډبر ًيڄ ٍا اوؼبڇ ىَيي* 

: بسرگسالان  ( الف

. ثٍ ثيمبٍ ٹًر ٹچت ثيَيي ييي ٍا سًٚيٸ ٽىيي ٽٍ َٕٵٍ ٽىي  - 

َىڂبډي ٽٍ ٭بډڄ اوٖياى ٹبثڄ ٍييز ويٖز .ىٍ ًٍٝسي ٽٍ هًى ډٞييڇ وشًاوي ،ٙمب اوٖياى ٍا ث٥ََٳ ٽىيي- 

. ،ىٍ ىَبن يكچٸ ثيمبٍ ػٖشؼً يٽبيٗ وپىيي

 ١َثٍ ډلپڈ ثٍ 4 سب3اځَ ٭بډڄ اوٖياى ٹبثڄ هبٍع ٽَىن ويٖز ډٞييڇ ٍا ثٍ ػچً هڈ ٽىيي يثب ٽٴ ىٕز - 

 ١َثٍ ډلپڈ ثٍ دٚز يي 4سب3اځَ ايه كَٽز وبډًٵٸ ثًى،ډٞييڇ ٍا ثٍ دُچً ثوًاثبويي ي.دٚز يي ثِويي

اځَ ايه كَٽز وبډًٵٸ ثًى ډَاكڄ ثبلا ٍا سپَاٍ ٽىيي ياُ دِٙټ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي يب ايٍّاؤ ډى٦ٺٍ .ثِويي

. ٽمټ ثوًاَيي

.  ثٍ ثيمبٍ ډبيٮبر ويَيي:تَخِ*

اځَ اوٖياى اػبٌُ سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ٍا ثٍ .اځَ سىٶٔ ٹ٬٦ ٙي ثلاٵبٝچٍ سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ٍا آٱبُ ٽىيي-  

. ٙمب ومي ىَي ،ډَاكڄ ٵًٷ ٍا سپَاٍ ٽىييياُ دِٙټ ٽمټ ثوًاَيي

  :وَزواى (ب

كچٸ ٽًىٻ هبٍع /٭بډڄ اوٖياى ٍا ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثبٙي اُ ىَبن.ثٍ ٽًىٻ آٍاډ٘ هب٥َ ثيَيي- 

. ىٍ َٙاي٦ي ٽٍ ٭بډڄ اوٖياى ىييٌ ومي ًٙى ،ىاهڄ ىَبن يب كچٸ ٽًىٻ ػٖشؼً يٽبيٗ وپىيي: سًػٍ.*ٽىيي
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 ١َثٍ ډلپڈ ثب ٽٴ ىٕز ثيه 4سب3اځَ اوٖياى ث٥ََٳ وٚي ٽًىٻ ٍا ثٍ ٙپڈ ٍيي ُاوًَبي هًى ٹَاٍ ىَيي ي- 

اځَ ايه ٭مڄ وبډًٵٸ ثًى ،ډَاكڄ ٍا سپَاٍ ٽىيي ياُدِٙټ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي يب .ثِويي ٙبوٍ َبي يي

. ايٍّاؤ ډى٦ٺٍ ٽمټ ثوًاَيي

ىاٙشٍ ثبٙيي ٵٚبٍُيبى ياٍى وپىيي،ٵٚبٍ ُيَ ىويٌ َب يب ثبلاي ٙپڈ ډي سًاوي ٝيډٍ ػيي ايؼبى ٽىي،  تَخِ*

وڂٍ ىاٍيي، اځَ سىٶٔ ٹ٬٦ ٙي ثلاٵبٝچٍ  (دبَب ثبلا-َٕدبئيه)ثٍ ٽًىٻ ډبيٮبر ويَيي، ٽًىٻ ٍا ىٍكبڅز ياّځًن

اځَ اوٖياى ډًػًى اػبٌُ سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ٍا ثٍ ٙمب ومي ىَي ډَاكڄ .سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ٍا آٱبُ ٽىيي

ٵًٷ ٍا سپَاٍ ٽىيي، سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ٍا اىاډٍ ىَييياُ دِٙټ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي يب ايٍّاؤ ډى٦ٺٍ 

. ٽمټ ثوًاَيي

 :الساهات شيل ضا اًدام زّيس (هاًٌس غطق قسگی) زض صَضت هَاخِ قسى تاذفگی تطاثط هايؼات *

ثب َٕ٭ز ََ ٙي ء هبٍػي ډظڄ ٙه َب ٍا )ٍاٌ ًَايي ډٞييڇ ٍا ٽىشَڃ ومبئيي يىٍ ًٍٝر څِيڇ آن ٍاسميِ ومبئيي - 

. يسىٶٔ ثيمبٍ ٍا ثٚمبٍيي، ثٍ ډٞييڇ ث٦ًٍ َٕي٬ سىٶٔ ډٞىً٭ي ثيَيي (.اُ ىَبن ډٞييڇ هبٍع ٽىيي

اځَ اكٖبٓ ٽَىيي ٽٍ ډٺبيډز ثٖيبٍ ُيبىي ىٍ ډٺبثڄ ىاىن سىٶٔ ډٞىً٭ي ٙمب يػًى ىاٍى ي ىٍ َىڂبڇ ىاىن - 

سىٶٔ ٹٶٍٖ ٕيىٍ ډٞييڇ كَٽز ؿىياوي ومي ٽىي، ثب هًاثبويين ډٞييڇ ثَ ٍيي ٙپڈ ي ثَىن ىٕز اُ دُچً ثٍ 

ثَاي ث٥ََٳ : سًػٍ )ثبلاي ٙپڈ ي ٽٚيين ډٞييڇ ثٍ ٕمز ثبلا ثب٭ض هَيع ډبي٬ اُ ډٮيٌ ي ٍاَُبي ًَايي ځَىيي

. (.ٽَىن وٶن ٙپڈ ٍيي ډٮيٌ ٵٚبٍ ويبيٍيي

. ٽىييC.P.Rوج٠ ډٞييڇ ٍا ٽىشَڃ ٽىيي ياځَ وج٠ يػًى وياٍى ثلاٵبٝچٍ َٙي٫ ثٍ -

اځَ ٱَيٸ وٶٔ ډي ٽٚي يڅي ًَٙيبٍ ويٖز ايٍا ىٍ ي١ٮيز دبيياٍ هًاثييٌ ثٍ دُچً ٹَاٍ ىَيي، ٍاٌ ًَايي ٍا سميِ - 

. اكشمبڃ إشٶَاٯ يػًى ىاٍى.ٽىيييآن ٍا ثبُ وڂُياٍيي

ثٍ ٽىشَڃ ٍاٌ ًَايي،سىٶٔ يوج٠ اىاډٍ ىاىٌ يىٍ ًٍٝر څِيڇ ٭مچيبر اكيبء ٍا اوؼبڇ ىَييياٹياډبر لاُڇ ىٍ َىڂبڇ -

ىٍ ًٍٝر ثُجًىي ٵَى ٱَٷ ٙيٌ كشي اځَ ًَٙيبٍ ثبٙي اي . ډًاػٍُ ثب ډٞييڇ ىؿبٍ ًٙٻ ٍا ثَاي يي اوؼبڇ ىَيي

ٍا ثٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي اٍػب٫ ىَيي ؿًن يٍيىآة يٕبيَ ډًاى ثٍ ىاهڄ ٍاٌ ًَايي ٥ي ٕب٭بر آيىيٌ ډي سًاوي 

.  ثَاي ډٞييڇ ډٚپلاسي ٍا ٵَاَڈ ٽىي 

ايٍا ثب يټ څجبٓ يب كًڅٍ هٚټ .ىٍ ًٍٝر اډپبن څجبُٕبي هئ ايٍا هبٍع ٽىيي .ډٞييڇ ٍا ځَڇ وڂُياٍيي - 

. ثذًٙبويييىٍ ًٍٝر څِيڇ ډَاٹجشُبي َٕډبُىځي ٍا اوؼبڇ ىَيي
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: زض صَضت هَاخِْ تاذفگی زض اثط تِ زاض آٍيرتگی السام شيل اًدام گيطز*

ىٍ ًٍٝسيپٍ ډٞييڇ ثٍ ىاٍ آييوشٍ ٙيٌ ثين ايٍا ثڂيَيي .ٙي ء هبٍػي ٍا ثلاٵبٝچٍ اُ ىيٍ ځَىن ډٞييڇ ثبُ ٽىيي- 

. ٥ىبة ٍا اُ دبئيه ځٌَ اٗ ثجَيي.ييُن يٕىڂيىي ايٍا ٍيي ثين هًى ثيىياُيي

ىٍ -َٕ ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثين)اځَ ډٞييڇ ثيًُٗ إز يڅي ث٦ًٍ ٭بىي وٶٔ ډي ٽٚي اي ٍا ىٍ ي١ٮيز ډىبٕت-

ٹَاٍ ىَيي ( (..ډٮَٟ سمبٓ ثب ًَاي سبٌُ ي

. اځَ سىٶٔ ٹ٬٦ ٙيٌ يب ډٚپڄ ثًى سىٶٔ ډٞىً٭ي ٍا ثَاي اي آٱبُ ومبئييي ډٞييڇ ٍا ثٍ دِٙټ ثَٕبويي-

 :زض صَضت اؾتٌكاق تراضات يازٍز ٍتطٍظ حالت ذفگی زض هصسٍم الساهات شيل اًدام گيطز*

ډٚپلار سىٶٖي،ثي ٹَاٍي يب ځيؼي،ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙيبٍي،ٍوڀ دًٕز )اثشيا ثٍ وٚبوٍ َبي ٽمجًى اٽٖيْن - 

. ، اډپبن ًٕهشڂي ،وٚبوٍ َبي ًٙٻ ،٭يڇ َمپبٍي ډٞييڇ سًػٍ ٽىيي(ډشمبيڄ ثٍ آثي

. ىٍ ډًاٍى ډٖمًډيز ثب ډًوًاٽٖيي ٽَثه ٍوڀ دًٕز ډمپه إز ثٍ ٍوڀ ًٍٝسي سيٌَ ىٍثيبيي:- تَخِ 

 ، اُ ىٕز ٍٵشه ًَٙيبٍي يوبٍٕبيي سىٶٖي ډمپه إز ثيين َٚياٍ ٹجچي ٍم ىَي، ىٍ إشىٚبٷ ډًاى كلاڃ 

ٱ٘، ثي /ثٍ يػًى٭لائڈ ًٍاسي ىٍ ا٥َاٳ ىَبن يثيىي،ځيؼي،اُ ىٕز ٍٵشه ًَٙيبٍي(ډبوىي ؿٖت يثىِيه)

. كًٝچڂي يثيهچٺي ٱيَ ٹبثڄ سًػيٍ ثبيي سًػٍ ٽَى

اثشيا ډٞييڇ ٍا ثٍ ٵ٢بي آُاى ثيبيٍييي :ووىْاي اٍليِ زض هصسٍهيي گاظ گطفتِ تِ قطح شيل هی تاقس*

 .ٍا َٙي٫ ٽىييC.P.Rاځَ وج٠ وياٍى ثلاٵبٝچٍ .ثلاٵٞچٍ سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ٍا ثَاي اي آٱبُ ٽىيي

يىٍ ًٍٝر څِيڇ ٭مچيبر اكيبء ٍا (ٍاٌ ًَايي،سىٶٔ،وج٠)اځَ ډٞييڇ ًَٙيبٍ ويٖز ٭لائڈ كيبسي ٍا ٽىشَڃ ٽىيي

 .ثَاي يي اوؼبڇ ىَيي

 .ډٞييڇ ٍا ىٍ ي١ٮيز دبيياٍ هًاثييٌ ثٍ دُچً ٹَاٍ ىَيي يثٍ ٽىشَڃ ٭لائڈ كيبسي اي اىاډٍ ىَيي

 ٕب٭ز آيىيٌ ٍم ىَىي څٌا ثبيٖشي ډٞييڇ ٍا ثٍ دِٙټ 24ډٚپلار سىٶٖي سبهيَي ډمپه إز ٩َٳ  :تَخِ* 

. اٍػب٫ ٵًٍي ىَيي

ىٍ ډًاٍىي ٽٍ اٽٖيْن ٽبٵي ثٍ ٥ًٍ ٥جيٮي ثٍ ثين وَٕي يسىٶٔ ډٚپڄ يٕوز ًٙى :وپؿَل اوؿيػى* 

ثب إشٶبىٌ اُ .اُ ىٕشڂبٌ اٽٖيْن إشٶبىٌ ډي ًٙى(...ډبوىي ثيمبٍيُبي ٹچجي، ثيمبٍيُبي ٍيًي، ډٖمًډيز ثب ځبُ ي)

. ايه ىٕشڂبٌ ډي سًان اٽٖيْن لاُڇ ٍا ثٍ ثيمبٍ ٍٕبوييٌ يكشي ايٍا اُ ډَٿ وؼبر ىاى

: ايي زؾتگاُ قاهل زٍ لؿوت تِ قطح شيل هی تاقس

. ٹٖمز ايڃ ٙبډڄ ډوِن إشًاوٍ اي ٙپڄ كبيي اٽٖيْن إز- 1

ٙيَ سى٪يڈ ٽىىيٌ هًىٽبٍ ٽٍ - ٹٖمز ىيڇ ٙبډڄ ٵٚبٍ ٕىغ ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ٵٚبٍ ځبُ ىٍين ٽذًٖڃ إز-2 

ػَيبن ٕىغ ،ډٺياٍ اٽٖيْن ډَٞٳ ٙيٌ ثَ - ٵٚبٍ ځبُ ىٍين ٽذًٖڃ ٍا ٹجڄ اُ ٍٕيين ثٍ ثيمبٍٽبَ٘ ډي ىَي
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ديؾ ٽىشَڃ ٽٍ ثًٕيچٍ آن اٽٖيْن ٍا ىٍ ػَيبن ٕىغ  ډي سًان سى٪يڈ - كٖت څيشَ ىٍ ىٹيٺٍ ٍا وٚبن ډي ىَي

. ٙيٍٚ ډلشًي آة ډٺ٦َٽٍ  ثَاي ډ٥ًَة ٽَىن اٽٖيْن ٽبٍ ثَى ىاٍى.-ٽَى

 

 
 

 :اًَاع ضٍقْاي اؾتفازُ اظ اوؿيػى

إشٶبىٌ اُ ًٕوي ثيىي       - 1

إشٶبىٌ اُ ډبٕټ  - 2

: ؼطيمِ زازى اوؿيػى تَؾيلِ ؾًَس تيٌی 

يٕبئڄ لاُڇ ثَاي اوؼبڇ ايىپبٍ ٙبډڄ ًٕوي ډوًٞٛ ثيىي .َيٳ ىاىن اٽٖيْن ثب ٱچ٪ز ٽڈ يب ډش٤ًٕ ثٍ ثيمبٍ إز

 )، څًڅٍ ٍا ث٤،څًڅٍ لإشيپي ثچىي،ٙيٍٚ ډلشًي آة ډٺ٦َ إشَيڄ(ٙمبٌٍ َبي ډوشچٴ)ػُز ٽًىٽبن يثٍِځٖبلان

  (ػُز ډ٥ًَة ٽَىن اٽٖيْن

ډبوًډشَ اٽٖيْن ػُز ٽذًٖڃ ،ٽذًٖڃ ډلشًي اٽٖيْن،٭لاډز ٕيڂبٍ ٽٚيين ډمى٫ً،يټ څيًان آة ٕبىٌ،ؿٖت 

 .يٹيـي ډي ثبٙي

: ؼطيمِ زازى اوؿيػى تا ؾٌس تيٌی تِ هصسٍم  تِ قطح شيل اؾت 

. ډبوًډشَ ٍا ثٍ ٕيچىي اٽٖيْن يٝڄ ٽىيي -1

 .دَ ٽىيي (ه٤ وٚبوٍ)٩َٳ ډلشًي آة ډٺ٦َ ٍا ٽٍ ػُز ډ٥ًَة ٽَىن اٽٖيْن ثٍ ٽبٍ ډي ٍيى ، سبىيًٕڇ  -2

يټ َٕ څًڅٍ لإشيپي ثچىي ٍا ثٍ ٩َٳ ډلشًي آة ډٺ٦َ يَٕ ىيڂَ آوَا ثًٕيچٍ څًڅٍ ٍا ث٤  ثٍ ثيىي يٝڄ  -3

 .ٽىيي

 .ٕيچىي كبيي اٽٖيْن إز3/1ديؾ ٽىشَڃ ٕيچىي ٍا ثبُ ٽىيي سب ډ٦مئه ًٙيي ٽٍ كياٹڄ  -4

ثَاي اډشلبن َٕ ًٕوي ٍا ىاهڄ څيًان . څيشَ ىٍىٹيٺٍ ثبُ ٽىيي3ديؾ ٽىشَڃ اٽٖيْن ثٍَيي ډبوًډشَ ٍا ىٍكي  -5

ٕذٔ ديؾ ٽىشَڃ ٍا .آة ثڂٌاٍيي اځَ كجبة سًڅيي ًٙى ىڅيڄ ثَ ايه إز ٽٍ ػَيبن اٽٖيْن ثَٹَاٍ إز 

 .ثجىييي

 .٭لاډز ٕيڂبٍ ٽٚيين ډمى٫ً ٍا ىٍ ډلچي ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ىيي َمڂبن ثبٙي ٹَاٍ ىَيي -6

 (.ثٖشڂي ثٍ كبڃ ٭مًډي ثيمبٍ يو٪َ دِٙټ ىاٍى)ثيمبٍ ٍا ىٍي١ٮيز ويمٍ وٖٚشٍ ٹَاٍ ىَيي -7

 .ؿٖت څپًدلإز ٍا ىٍ ٹ٦ٮبر ډىبٕت ثجَيي -8

 ٕبوشي ډشَ ياٍى يپي اُ ًٍٕاهُبي ثيىي ٽىيي ثٍ ايه سَسيت 3 سب2َٕ ًٕوي ٍا دٔ اُ ډ٥ًَة ٽَىن كييى  -9

 .اٽٖيْن ىٍډبوي آٱبُ ٙيٌ إز
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 .ًٕوي ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ؿٖت ٍيي ثيىي ثٍ ٙپڄ دَياوٍ اي طبثز ٽىيي ييب ثٍ ځًوٍ ثـٖجبويي -10

 څيشَ  ىٍ ىٹيٺٍ ىٍثٍِځٖبلان 8سب4كييى ).ديؾ ٽىشَڃ اٽٖيْن ٍا ثبُ ٽىيي سبػَيبن اٽٖيْن ثَٹَاٍ ځَىى -11

 ( څيشَ ىٍ ىٹيٺٍ ىٍ وًُاىان يٽًىٽبن4سب2ي

. ثٮي اُ اسمبڇ ٽبٍديؾ ٽىشَڃ يٙيَ سى٪يڈ ٽىىيٌ هًىٽبٍ ٍا ثجىييي يٽذًٖڃ ٍا ىٍډلڄ ډىبٕجي ٹَاٍ ىَيي- 12

ىاىن اٽٖيْن ثٍ ډٺياٍ ُيبى ىٍ وًُاىان ثب٭ض وبثيىبيي  يىٍثٍِځٖبلان ثب٭ض ثي كٖي ډَٽِ سىٶٖي ،   : تَخِ * 

. ثيًُٙي يكشي ډَٿ ډي ًٙى

 

. َيٳ ىاىن اٽٖيْن ثب ٱچ٪ز ثيٚشَ ثٍ ثيمبٍ إز :ؼطيمِ زازى اوؿيػى تا اؾتفازُ اظ هاؾه

 (ػُز ثٍِځٖبلان يٽًىٽبن)ډبٕټ ًٍٝر ىٍاوياٌُ َبي ډوشچٴ -: ٍؾائل لاظم تِ ايي قطح هی تاقٌس

ډبىٌ ؿَة ٽىىيٌ ثَاي ډوب٣ ىَبن  - ٕيچىي اٽٖيْن َمَاٌ ثب ىٕشڂبٌ سى٪يڈ ٽىىيٌ،- څًڅٍ لإشيپي،- 

: ؼطيمِ اؾتفازُ اظ هاؾه اوؿيػى  

٭لايٌ ثَډًاٍى ځٶشٍ ٙيٌ ىٍ ولًٌ إشٶبىٌ اُ اٽٖيْن ثًٕيچٍ ًٕوي ثيىي ثبيي ىٹز ًٙى َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ايه - 1

طبثز ٽَىن ډبٕټ ثبيي .ٍيٗ ډبٕټ ٍيي ًٍٝر ٽبډلا طبثز ثبٙي ياُ ثيمبٍ ثوًاَيي ٽٍ ث٦ًٍ ٥جيٮي سىٶٔ ٽىي

. ثٍ ًٍٝسي اوؼبڇ ًٙى ٽٍ اُ هَيع اٽٖيْن اُ ا٥َاٳ ډبٕټ ػچًځيَي ًٙى

. ثىيٽٚي ډبٕټ ٍا ىٍدٚز َٕ ثيمبٍ طبثز ٽىيي- 2

١َيٍي إز، ؿًن سىٶٔ اُ ٍاٌ ىَبن ثب٭ض  (ثب يټ ډبىٌ ؿَة ٽىىيٌ ثي ١ٍَ)ؿَة ٽَىن ډوب٣ ىَبن- 3

. هٚپي ډوب٣ ىَبن هًاَي ٙي

:  تِ ًىات شيل ًيع تَخِ قَز

. َميٍٚ اثشيا ٙيَ سى٪يڈ ٽىىيٌ هًىٽبٍ يٕذٔ ديؾ ٽىشَڃ ٍا ثبُ ٽىيي

 .ٕب٭ز وٞت اٽٖيْن يٕب٭ز هبسمٍ آن ٍا ٍيي ٽبٱٌ يبىىاٙز ٽىيي يٍيي ٽذًٖڃ ثـٖجبويي

 .٭لائڈ كيبسي ثيمبٍ يكبڃ ٭مًډي ايٍا ىٍ ٥ي ډير إشٶبىٌ اُ ٽذًٖڃ اٽٖيْن ٽىشَڃ ٽىيي

 ٕب٭ز ثيه ىي 8اٽٖيْن ثبيي ډ٥ًَة ثبٙي يىٍ ًٍٝر ٥ًلاوي ٙين ُډبن اٽٖيْن ىٍډبوي َٕ ًٕوي ٍا ىٍََ 

 .ًٍٕام ثيىي سٮًي٠ ٽىيي

ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ اٽٖيْن ځبُي إز ثي ٍوڀ يثي ثً يٹبثڄ اٙشٮبڃ ، ثىبثَايه اُ ثيمبٍ يا٥َاٵيبن اي ثوًاَيي ٽٍ اُ 

 .ٍيٙه ٽَىن ٽجَيز يٽٚيين ٕيڂبٍ هًيىاٍي ٽىىي

ثٍ ٽىبٍ ٽذًٖڃ اٽٖيْن يټ ٭يى څًڅٍ آُډبي٘ يب ثيوٍ َٕوڀ ثب ؿٖت طبثز ٽىيي يَٕ څًڅٍ اي ٍاٽٍ ډي هًاَيي 

 .ثٮي اُ سميِ ٽَىن ىاهڄ آن ثڂٌاٍيي سب اُ سمبٓ ثٍ ُډيه ػچًځيَي ًٙى (ًٕوي)ىاهڄ ثيىي ٹَاٍ ىَيي 

 ٍا وٚبن ډي ىَي آن ٍا 50ٽذًٖڃ اٽٖيْن ثبيي َميٍٚ آډبىٌ يدَ ثبٙي يُډبويپٍ ٙيَ سى٪يڈ ٽىىيٌ هًىٽبٍ ٭يى 

. هبڅي ثٍ كٖبة آيٍىٌ ثٍ ٵپَ سٮًي٠ آن ثبٙيي

. ثٍ ٭چز ه٦َ ٭ٶًوز ثبٽشَيبڃ، ًٕئي اٽٖيْن ٍا ََ ؿىي يٹز يپجبٍ سٮًي٠ ٽىيي-8

ثٮي اُ ايىپٍ كبڃ ٭مًډي ثيمبٍ يٍوڀ ٍهٖبٌٍ ايثُشَ ٙي ػَيبن اٽٖيْن ٍا ٹ٬٦ يڅًاُڇ ٍا اُ ثيمبٍ ػيا ٽىيي - 9

. ىٍ ًٍٝر ويبُ ثيمبٍ ٍا ثٍ دِٙټ  اٍػب٫ ىَيي

. ثٮي اُ اسمبڇ اٽٖيْن ىٍډبوي ، ًٕوي يڅًڅٍ دلإشيپي ٍا ١ي ٭ٶًوي ٽىيي يىٍ ډلٶ٪ٍ اي سميِ ٹَاٍ ىَيي- 10

. ىًٍٍٝر وجًىن ثًٍٞر ىيٍاوي كَٽز ىَيي.ػُز ػبثؼبيي آن اُ دبيٍ  ؿَهياٍ إشٶبىٌ ًٙى- 11
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َيـڂبٌ ٹٖمز ثبلاي ىٕشڂبٌ ډبوًډشَ ٍا ػُز ػبثؼب ٽَىن وڂيَيي،  ُيَا ثب٭ض ٙپٖشٍ ٙين آن ډي ځَىى ياځَ 

. ٽذًٖڃ ثٍ ٙير ثٍ ُډيه ثوًٍى ثب٭ض اوٶؼبٍ هًاَي ٙي

. ػُز سٮًي٠ ٽذًٖڃ اُ آؿبٍ ډوًٞٛ إشٶبىٌ ًٙى يياََٙبي دلإشيپي ٽبډلا ٕبڅڈ ثبٙي-12

 ډُمشَيه ه٦َ إشٶبىٌ اُ اٽٖيْن،  ډٖمًډيز إز ٽٍ ثب ٭لائمي اُ ػمچٍ اكٖبٓ ٵٚبٍ ُيَ ػىبٯ :تَخِ *

ىٍايه .ٕيىٍ ، اهشلاڃ كٔ اوياډُب، ځِځِ، هٖشڂي، ٽًٵشڂي، ثيٺَاٍي، ٕوشي سىٶٔ يثَاٵَيهشڂي ثَيُ ډي ٽىي

ًٍٝر ثبيي ٵًٍا ىٍػٍ اٽٖيْن ٍاٽڈ ييبٹ٬٦ ځَىٌ ، ٽمپُبي ايڅيٍ ٍا اٍائٍ ومًىٌ يىٍ ًٍٝر ويبُثيمبٍ ٍاثٍ دِٙټ  

. اٍػب٫ ىَيي

( FBAO)اًؿساز ضاُ َّايی تَؾػ اخؿام ذاضخی

اوٖياى ٍاٌ ًَايي ثب ثٖشٍ ٙين ٍاٌ َبي ًَايي ىٍ وٺب٣ آوبسًډيټ ثيىي كچٺي ، ىَبوي كچٺي ، كىؼََبي كچٺي  

اوٖياى ٍاٌ ًَايي سلشبوي ثب ػٖڈ هبٍػي ثَ اطَ سىٶٔ ډًاى هبٍػي ي اوٺجبٟ ثَيو٘ َب ايؼبى . ايؼبى  ډي ًٙى

 .ډي ًٙى ٍاٌ ًَايي ثبيي سميِ ًٙى سب ثيمبٍ ثشًاوي ثٍ هًثي وٶٔ ثپٚي 

ٙبي٬ سَيه ٭چز اوٖياى ٍاٌ ًَايي ٵًٹبوي ، ُثبن إز َمـىيه ډمپه إز ٍاٌ ًَايي ثٍ يٕيچٍ اػٖبڇ هبٍػي ، 

سَٙلبر ، څوشٍ هًن، ثي هيمي َبي ىَبن يب كچٸ ، ثٍِځي څًٌُ ، ٝيډبر ٵټ ي ًٍٝر ، ادي ځچًسيز كبى ، 

 .إٓذيَإيًن إشٶَاٯ ، هڈ ٙين ثٍ ػچً ي ٹ٦ٮبر ىَبوي ٙپٖشٍ ىؿبٍ اوٖياى ډي ًٙى

اځَ ثيمبٍ دي٘ اُ ايؼبى ډٚپڄ ؿيِي ډي هًٍىٌ إز ، ٵَٟ ٍا ثَ ايؼبى هٶڂي ثَ اطَ ځيَ ٽَىن ٱٌا ثڂٌاٍيي ، 

ه٦َ هٶڂي ثَ اطَ دَيين ٱٌا ىٍ ځچً اٵَاى ډٖه ثيٚشَ إز ُيَا ٍٵچپٔ ٭ٸ ُىن ىٍ ايه ځَيٌ آَٖشٍ سَ ٭مڄ 

 .ډي ٽىي ١مه ايىپٍ اٱچت ثب ثيمبٍي ٽَيوَي اٙشجبٌ ځَٵشٍ ډي ًٙى

   ػلائن ٍ ًكاًِ ّاي اًؿساز ضاُ َّايی 

 ځَٵشه ځَىن ثب ىٕز

 ٭يڇ يػًى ٝياَبي سىٶٖي يب سىٶٔ دَ َٕ ي ٝيا 

 ٭يڇ سًاوبيي ٝلجز يب َٕٵٍ 

 إشٶبىٌ ٙييي اُ ٭٢لار سىٶٖي

 كَٽز دٌَ َبي ثيىي

 ٽٚييځي ٭٢لار ځَىن ي ًٍٝر

 ثي ٹَاٍي ، وڂَاوي ي ځيؼي ديَٚيويٌ 

 ٕيبوًُ 

 ٭يڇ دبٕن ىَي

 الساهات اٍضغاًؽ تطاي اًؿساز ذفيف

ىٍ ثيمبٍي ٽٍ ثٍ ٙير َٕٵٍ ډي ٽىي سب اوياٌُ اي سجبىڃ ًَا ًٍٝر ډي ځيَى ي اوٖياى هٶيٴ إز ثَاي ىٍډبن 

 :ايه اٵَاى

ثيمبٍ ٍا سًٚيٸ ثٍ َٕٵٍ ثيٚشَ ٽىيي سب ثَاي ثَ ٥َٳ ومًىن اوٖياى سلاٗ ٽىي ىٍ سلاٗ ثيمبٍ ثَاي ىٵ٬ ػٖڈ 

 .هبٍػي ډياهچٍ وپىيي اډب ثٍ ىٹز ډَاٹت اي ثبٙيي

وٚبوٍ َبي ٽبَ٘ ػَيبن ًَا ډبوىي َٕٵٍ ١ٮيٴ ي ٱيَ ډؤطَ ، ٝياي ييِ َىڂبڇ ىڇ ، اٵِاي٘ سلاٗ ي سٺلا ثَاي 

سىٶٔ ، ځَٵشه ځچً ثب ىٕز ي َٙي٫ ٕيبوًُ  يب ٽجًىي څجُب ي اوشُبَب ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙيي ثب ايؼبى ايه وٚبوٍ َب 

 ثيمبٍ ٍا َمـًن اوٖياى ٙييي ىٍډبن ٽىيي

 .ثيمبٍ ٍا ٵًٍاً ثٍ ډَٽِ ىٍډبوي ډىشٺڄ ٽىيي
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 الساهات اٍضغاًؽ تطاي اًؿساز قسيس ضاُ َّايی

ىٍ ايه ډبوًٍ . إشٶبىٌ ٽىيي  (ډبوًٍ َيڈ څين  )ثَاي ث٥ََٳ ومًىن اوٖياى ٙييي ٍاٌ ًَايي اُ ډبوًٍ ٵٚبٍ ثٍ ٙپڈ 

، ىيبٵَاځڈ ثٍ ثبلا ٵٚبٍ ىاىٌ ٙيٌ ي ًَا ثب ويَي اُ ٍيٍ َب هبٍع ډي ًٙى ٽٍ ثب٭ض ايؼبى َٕٵٍ ډٞىً٭ي ي ىٵ٬ 

.  ػٖڈ هبٍػي ډي ځَىى 

 : ؼطيمِ اًدام هاًَض ّين ليد تيواض پاؾرگَ

اځَ ثيمبٍ ايٖشبىٌ يب وٖٚشٍ دٚز َٕ اي ايٖشبىٌ ي ىٕشبن هًى ٍا ىيٍ ٽمَ 

 .              اي كچٺٍ ٽىيي آٍوغ ٙمب ثبيي هبٍع ي ىيٍ اُ ىويٌ َب ثبٙي

-يټ ىٕز ٍا ډٚز ومًىٌ  ي اوڂٚز ٖٙز ٍا ىٍ ه٤ ډيبوي ٙپڈ ىٍ ٵبٝچٍ

 .اي ډىبٕت ثيه وبٳ ي ُاييٌ ځِيٶًئيي ثڂٌاٍيي

اوڂٚز ٖٙز ثبيي ثٍ ٥َٳ ٙپڈ ثيمبٍ ثبٙي ي ىٍ ىاهڄ ډٚز ثٖشٍ ٹَاٍ 

 .ىاىٌ ًٙى

 5 ډٚز هًى ٍا ثب ٵٚبٍ ډلپڈ ثٍ ٕمز ىٍين ي ثبلاي ٙپڈ ثيمبٍ ثِويي ي سب 

 .ثبٍ ايه ٽبٍ ٍا سپَاٍ ٽىيي

ََ ٵٚبٍ ثبيي ډؼِا ي ػياځبوٍ ا٭مبڃ ًٙى اځَ اوٖيا ث٥ََٳ وٚي، ايه ٕيپڄ 

 سبيي ٍا سپَاٍ ٽىيي سب ػٖڈ هبٍػي ثيَين دَييٌ ي يب ثيمبٍ ٱيَ دبٕوڂً 5

 .ًٙى

  :هطالة ايي ذؽطات تاقيس

اځَ ىٍ ډًٹٮيز ډىبٕت ٹَاٍ وڂيَيي يب ثٖيبٍ َٕي٬ ي ثب ويَيي ُيبى ٵٚبٍ ياٍى ٽىيي ډمپه إز ٽىشَڃ هًى ٍا اُ 

 .ىٕز ىاىٌ ي ٍيي ثيمبٍ ثيٶشيي

 .ډمپه إز ثب٭ض إٓيت اوياڇ َبي ىاهچي ًٙيي (ٍيي وبكيٍ ادي ځبٕشَ )اځَ ىٕشبوشبن ثي٘ اُ كي ثبلا ثبٙي 

ايه ډبوًٍ اٱچت ثب٭ض ايؼبى إشٶَاٯ ډي ًٙى ٹَاٍ ىاىن ىٕز ىٍ ػبي ډىبٕت ي ا٭مبڃ ويَيي ٽبٵي ه٦َ ايه اډَ 

 .ٍا ٽبَ٘ ډي ىَي

وپشٍ 

سمبډي ثيمبٍان ثبيٖشي دٔ اُ ث٥ََٳ ٙين اوٖياى ػٖڈ هبٍػي ػُز ثٍَٕي ثيٚشَ اُ و٪َ إٓيت ثٍ اٍځبوُبي -

 .ىاهچي ثٍ ثيمبٍٕشبن ډىشٺڄ ًٙوي

 تيواض غيط پاؾرگَ

اځَ ثيمبٍ ٱيَ دبٕوڂً ځَىيي ىيڂَ اوؼبڇ ډبوًٍ َيڈ څين ىٍ كبڃ ىٍاُٽ٘ ډمى٫ً ثًىٌ ي ٙمب ثبيي ٭مچيبر اكيبء 

 .  ٍيًي ٍا ثَ إبٓ ډَاكڄ ًٽَ ٙيٌ اوؼبڇ ىَيي- ٹچجي

اځَ ٙبَي ٱيَ دبٕوڂً ٙين ثيمبٍ ثًىٌ ايي يب ثٍ ىڅيچي ډٚپًٻ ثٍ يػًى ػٖڈ هبٍػي َٖشيي، ىٍ ًٍٝر يػًى 

ىَبن ثيمبٍ ٍا ثب ٍيٗ ثچىي . ػٖڈ هبٍػي ىٍ ىَبن ي ٍاٌ ًَايي اُ  سپىيټ كَٽز ػبٍييي اوڂٚشبن إشٶبىٌ ٽىيي

هًى ايه . ُثبن ي ٵټ سلشبوي ٍا ثيه ٖٙز ي ثٺيٍ اوڂٚشبن ځَٵشٍ ي ٵټ ٍا ثچىي ٽىيي  )ٽَىن ُثبن ي ٵټ ثبُ ٽىيي 

اوڂٚز اٙبٌٍ ىٕز ىيڂَ ٍا ٍيي ٦ٕق ىاهچي ځًوٍ وُبىٌ ي ثٍ . ډبوًٍ ډي سًاوي اوٖياى ٍا سب كييىي ث٥ََٳ ومبيي 

٥َٳ ٭مٸ كچٸ سب ٹب٭يٌ ُثبن ثجَيي ثَاي هبٍع ٽَىن ػٖڈ هبٍػي ي آيٍىن آن ثٍ ػبيي ٽٍ ٹبثڄ هبٍع ٽَىن 

 . ثبٙي اُ كَٽز ٹلاة ډبوىي إشٶبىٌ ٽىيي 
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اځَ ثيمبٍ ٹجڄ اُ ك٢ًٍ ٙمب ٱيَ دبٕوڂً ٙيٌ يب َيؾ ٭بډچي ډجىي ثَ اوٖياى ٍاٌ ًَايي ثب ػٖڈ هبٍػي يػًى -

اځَ ووٖشيه سىٶٔ وب ډًٵٸ ثًى ډًٹٮيز َٕ ٍا ػبثؼب ٽىيي ي . ٍيًي ٍا ثَاي ثيمبٍ آٱبُ ٽىيي-  ، اكيبء ٹچجيوياٍى

 .سىٶٔ ٍا سپَاٍ ٽىيي اځَ ثبُ َڈ وبډًٵٸ ثًى سىُب اوؼبڇ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙيي

اډب ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ثبٹي ډبوين ىويان َب ىٍ ػبي هًى ثٍ ډلپڈ . ىويان ډٞىً٭ي ٙڄ ٍا هبٍع ٕبُيي-

 .ٙين ډبٕټ ٍيي ىَبن ىٍ َىڂبڇ سىٶٔ ډٞىً٭ي ٽمټ ډي ٽىي

 تطؼطف وطزى اًؿساز زض افطاز چاق يا زض هطاحل آذط حاهلگی 

إشٶبىٌ ډي  (Chest Thrust)ډبوًٍ َيڈ څين ىٍ ايه اٵَاى اوؼبڇ وٚيٌ ي ثؼبي آن اُ ډبوًٍ ٵٚبٍ ثٍ ٹٶٍٖ ٕيىٍ 

. ًٙى

ثيمبٍ ٍا ايٖشبىٌ يب وٖٚشٍ وڂٍ ىاٙشٍ ، دٚز اي ايٖشبىٌ ي ىٕشبن هًى ٍا اُ ُيَ ثٲڄ اي ٍى ٽىيي سب ىيٍ ٹٶٍٖ ٕيىٍ -

 .كچٺٍ ًٙى

ىٕز هًى ٍا ډٚز ومًىٌ ي ٕمز اوڂٚز ٖٙز ٍا ىٍ ډَٽِ ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثڂٌاٍيي، اځَ وِىيټ څجٍ َبي  ىويَبي -

 .َٖشيي  يٮىي هيچي دبييه ٹَاٍ ځَٵشٍ ايي

 .ىي ىٕز هًى ٍا ىٍ َڈ ځٌَ ومًىٌ ي ډلپڈ ثٍ ٭ٺت ٵٚبٍ ىَيي-

 .ايه ٽبٍ ٍا سب ُډبوي ٽٍ ػٖڈ هبٍػي ثيَين آډيٌ يب ثيمبٍ ٱيَ دبٕوڂً ًٙى، اىاډٍ ىَيي-

 

ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ثيمبٍ ؿبٷ  يب ىٍ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ كبډچڂي ويِ ٱيَ :- تَخِ  

 . دبٕوڂً ًٙى ډظڄ ٹجڄ ثبيي اٹياډبر اكيبء دبيٍ ٍا ثَاي آوُب اوؼبڇ ىاى

 اوٖياى ٍاٌ ًَايي ىٍ ٽًىٽبن ي ٙيَهًاٍان

ىٍ ٽًىٽبن ي ٙيَهًاٍان ٽٍ ىؿبٍ اوٖياى هٶيٴ ٍاٌ ًَايي ٙيَبوي ډظڄ  - 

ثٍِځٖبلان ىٍ ډَكچٍ ايڃ ثؼِ سًٚيٸ ثٍ َٕٵٍ ي دبي٘ ثيمبٍ اٹياڇ ىيڂَي 

اډب ىٍ ًٍٝر ثَيُ اوٖياى ٙييي ىٍ ٽًىٽبن ثبلاي يپٖبڃ ٽٍ . لاُڇ ويٖز

ىؿبٍ اوٖياى ٍاٌ ًَايي ٙيٌ اوي اُ ډبوًٍ َيڈ څين ي ىٍ ٙيَهًاٍان اُ سَٽيت 

 Chest)ي ٵٚبٍ ثٍ ٹٶٍٖ ٕيىٍ (Back Blow)ډبوًٍَبي ١َثٍ ثٍ دٚز 

Thrust) إشٶبىٌ ډي ًٙى  .
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 وَزواى زض خيل ميُ هاًَض

               

          

 ٙپڈ ثٍ ٵٚبٍ ا٭مبڃ يثَا سلاٗ نيف ىٍ اي ثًىٌ ٍدبٕوڂًيٯ ٽًىٻ ٽٍ يًٍٝر ىٍ

 ٍا يييٍ-يٹچت اءياف اري٭مڄ ي ىاىٌ ٹَاٍ ٥بٹجبُ ريي٬١ ىٍ ٍا اي ىيځَى ٍدبٕوڂًيٯ

. ىيٽه آٱبُ

ٙيَهًاٍان ُيَ يپٖبڃ ٍا ٽٍ ىؿبٍ هٶڂي ٙيٌ اډب َىًُ دبٕوڂً إز ، ثٍ َٕ٭ز 

 .ډىشٺڄ ومًىٌ ي اػبٌُ ثيَيي ٽًىٻ ثب َٕٵٍ ٽَىن ػٖڈ ٍا هبٍع ومبيي

 

 

  اى ضاُ َّايی زضقيطذَاضقسيس اًؿساز تطؼطف وطزى 

ٙيَهًاٍ ٍا ٍيي ىٕز هًى ثڂٌاٍيي ثٍ ولًي ٽٍ ًٍٝس٘ ٍي ثٍ دبييه ي َٕٗ دبييه سَ اُ سىٍ ٹَاٍ ځيَى ثب وڂٍ - 1

 .ثَاي كمبيز ثيٚشَ، ٕب٭ي هًى ٍا ٍيي دبيشبن ثڂٌاٍيي. ىاٙشه ٵټ، اُ َٕ ثيمبٍ كمبيز ٽىيي

ىٍ اثشيا ثٍ دٚز ١َثٍ ).ثب ٹٖمز وَڇ ٽٴ ىٕز ىيڂَ، دىغ ١َثٍ َٕي٬ ي ويَيډىي ثيه ٙبوٍ َبي ٙيَهًاٍ ثِويي- 2

( Back Blowډبوًٍ ) (ُىٌ ډي ًٙى ُيَا ٵٚبٍ ثٍ ٹٶٍٖ ٕيىٍ ډي سًاوي ثب٭ض إٓيت ٽجي ٙيَهًاٍ ًٙى

١مه كمبيز اُ َٕ ثيمبٍ، ثين ٙيَهًاٍ ٍا ثيه . اځَ ػٖڈ ثيَين ويبډي اُ ٵٚبٍ ثٍ ٹٶٍٖ ٕيىٍ إشٶبىٌ ٽىيي- 3

ٙيَهًاٍ ٍا ٍيي دبي هًى . ىٕشبن هًى ځَٵشٍ ي اي ٍا ثٍ دٚز ثـَهبويي ٥ًٍي ٽٍ َٕ دبييه سَ اُ سىٍ ٹَاٍ ثڂيَى

دىغ ٵٚبٍ ډلپڈ ي َٕي٬ ىٍ وبكيٍ ثيه ىي وًٻ ٕيىٍ ثٍ َمبن سَسيت ٽٍ ىٍ . ثڂٌاٍيي ي اُ َٕ اي كمبيز ومبييي

CPRاوؼبڇ ډي ًٙى، ا٭مبڃ ومبييي .( Chest Thrust )

.  ٍا آوٺيٍ سپَاٍ ٽىيي ٽٍ ػٖڈ، هبٍع ٙيٌ يب ثيمبٍ ٱيَدبٕوڂً ًٙى3 ي 2ډَاكڄ - 4

 

     

 

 ىٍ ٍا اي ىيځَى ٍدبٕوڂًيٯ ٙپڈ ثٍ ٵٚبٍ ا٭مبڃ يثَا سلاٗ نيف ىٍ اي ثًىٌ ٍدبٕوڂًيٯ ٍهًاٍيٗ ٽٍ يًٍٝر ىٍ 

 .ىيٽه آٱبُ ٍا يييٍ -يٹچت اءياف اري٭مڄ ي ىاىٌ ٹَاٍ ٥بٹجبُ ريي٬١
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 الگَضيتن اًؿساز ضاُ َّايی زض وَزواى ٍ قيطذَاضاى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارزیابی شذت 

سرفو غیرهؤثر  سرفو هؤثر 

تشٌیق بو سرفو 

بررسی هکر از نظر  

تشذیذ بسوت سرفو غیرهؤثر 

یا رفغ انسذاد  

غیرىٌشیار 

باز کردى راه ىٌایی 

 تنفس هصنٌػی 2

شرًع احیاء 

ىٌشیار 

 5 ضربو بو پشت ً 5تٌالی 

سینو در شیرخٌاراى ً ) بو  فشار

(  سال1کودکان بسرگتر از  شکن در 

  خفیف راه هواییانسداد 

 توانایی سرفه کردن یا ایجاد صوت

انسداد شدید راه هوایی  

 ناتوانی در سرفه کردن یا ایجاد صوت
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 تعضگؿالاى زض  (FBAO ) ذاضخی تا خؿن   ضاُ َّايی    اًؿساز   تا  تطذَضز الگَضيتن

 

ثٍَٕي ٙير اوٖياى ٍاٌ ًَايي 

 

 (ثيمبٍ ٹبىٍ ثٍ َٕٵٍ ٽَىن ډؤطَ ډيجبٙي)اوٖياى هٶيٴ ٍاٌ ًَايي 

 

سًٚيٸ ثيمبٍ ثٍ َٕٵٍ ٽَىن ي ثٍَٕي ډيايڇ ثيمبٍ سب ُډبن ث٥ََٳ ٙين اوٖياى ٍاٌ ًَايي ي يب ٭يڇ سًاوبيي ثيمبٍ ثٍ 

اوؼبڇ َٕٵُُبي ډؤطَ 

 

 

 

 (ثيمبٍ ٹبىٍ ثٍ َٕٵٍ ٽَىن ډؤطَ وميجبٙي)اوٖياى ٙييي ٍاٌ ًَايي

 

 

: اځَ ثيمبٍ ًَٙيبٍ إز

 ١َثٍ دٚشي ثيه ىي ٽشٴ ثيمبٍ 5ُىن
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  (ډبوًٍ َبيمچين ) ٵٚبٍ ٙپمي ثٍ ٕمز ىاهڄ ي ثبلا5اوؼبڇ 

 

اوؼبڇ ډشىبية ډَاكڄ ثبلا سب ُډبن ث٥ََٳ ٙين اوٖياى ٍاٌ ًَايي يب ثيًُٗ ي ٱيَ دبٕوڂً ٙين ثيمبٍ 

 

 اكيبء ٹچجي ٍيًيَٙي٫ : اځَ ثيمبٍ ثيًُٗ ثبٙي

 

 

 

قيطذَاضاى  ٍ   وَزواى زض (FBAO ) تا خؿن ذاضخی ضاُ َّايی  اًؿساز   تا الگَضيتن تطذَضز

 

ثٍَٕي ٙير اوٖياى ٍاٌ ًَايي 

 

اوٖياى هٶيٴ ٍاٌ ًَايي  

 (ٽًىٻ ٹبىٍ ثٍ َٕٵٍ ٽَىن ډؤطَ ډيجبٙي ي يب ٙيَهًاٍ سًاوبيي ځَيٍ ٽَىن ي سًڅيي ٝيا ٍا ىاٍى)

 

سًٚيٸ ٽًىٻ ثٍ َٕٵٍ ٽَىن ي ثٍَٕي ډيايڇ اي سب ُډبن ث٥ََٳ ٙين اوٖياى ٍاٌ ًَايي ي يب ٭يڇ سًاوبيي ٽًىٻ ثٍ 

اوؼبڇ َٕٵُُبي ډؤطَ 

 

 (ٽًىٻ ٹبىٍ ثٍ َٕٵٍ ٽَىن ډؤطَ ي يب سًڅيي ٝيا وميجبٙي)اوٖياى ٙييي ٍاٌ ًَايي

 

: اځَٽًىٻ ًَٙيبٍ إز
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 ١َثٍ دٚشي ثيه ىي ٽشٴ ٽًىٻ ييب ٙيَهًاٍ 5ُىن

 

ىٍ ٽًىٽبن ثبلاي يپٖبڃ ثٍ ډبوىي ثٍِځٖبلان  (ډبوًٍ َبيمچين ) ٵٚبٍ ٙپمي ثٍ ٕمز ىاهڄ ي ثبلا5اوؼبڇ 

 ٵٚبٍ ٕيىُبي ىٍ ٽًىٽبن ُيَ يپٖبڃ  5اوؼبڇ 

 

اوؼبڇ ډشىبية ډَاكڄ ثبلا سب ُډبن ث٥ََٳ ٙين اوٖياى ٍاٌ ًَايي يب ثيًُٗ ٙين ٽًىٻ 

 

: اځَٽًىٻ ثيًُٗ إز

ٍيًي - َٙي٫ اكيبء ٹچجي

 

.  اوؼبڇ ډبوًٍ َبيمچين ىٍ ُوبن كبډچٍ ي ٽًىٽبن ُيَ يپٖبڃ ډمى٫ً إز:وپشٍ
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:   توطيي ًظطي

هٶڂي يٮىي ؿٍ  ي٭ًاډچي ٽٍ ډمپه إز ٕجت ثَيُ هٶڂي ځَىوي ٽياډىي؟ - 1

 ؿٍ اٹياډبر يٽمپُبي ايڅيٍ اي ىٍ هٶڂي َبثبيي اوؼبڇ ځيَى؟-2

ثبيي اوؼبڇ ځيَى ؟  (ډبوىي ٱَٷ ٙيځي)ؿٍ اٹياډبسي ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب هٶڂي ثَاطَ ډبيٮبر-3

ؿٍ اٹياډبسي ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب هٶڂي ىٍ اطَ ثٍ ىاٍآييوشڂي ثبيي اوؼبڇ ځيَى ؟ -4

 ؿٍ اٹياډبسي ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب هٶڂي ىٍ اطَ ثٍ ځبُ ځَٵشڂي يإشىٚبٷ ىيى ثبيي اوؼبڇ ځيَى ؟ -1

ٽذًٖڃ اٽٖيْن ثٍ ؿىي و٫ً إز اػِاء آن ؿيٖز يؿٍ ٽبٍثَىي ىاٍى؟  -2

. ٥َيٺٍ ىاىن اٽٖيْن ثب ًٕوي ثيىي ٍا َٙف ىَي-7

  .٥َيٺٍ ىاىن اٽٖيْن ثب إشٶبىٌ اُډبٕټ ٍا َٙف ىَي-8

.    ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبي اوٖياى ٍاٌ ًَايي ٍا ثيبن ٽىيي -8

:  توطيي ػولی 

اٹياډبسي ٍا ٽٍ ثبيي ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ډًاٍى ٱَٷ  (ىٍاسبٷ ٽبٍ٭مچي)ثبَيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن -1

٥َيٺٍ ىاىن اٽٖيْن ثب ًٕوي ثيىي ٍا َٙف ىاىٌ يث٦ًٍ٭مچي ايىپبٍ ٍا . ٙيځي ثبيي اوؼبڇ ځيَى ٍا سمَيه ٽىيي

. اوؼبڇ ىَيي

. ٥َُ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ اٽٖيْن ٍا سمَيه ومبيي (ىٍاسبٷ ٽبٍ٭مچي)ثبَيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن -2

اٹياډبسي ٍا ٽٍ ثبيي ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ډًاٍى هٶڂي  (ىٍاسبٷ ٽبٍ٭مچي)ثبَيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن -3

. ىٍ اطَ ثٍ ىاٍ آييوشڂي  ثبيي اوؼبڇ ځيَى ٍا سمَيه ٽىيي

اٹياډبسي ٍا ٽٍ ثبيي ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ډًاٍى  (ىٍاسبٷ ٽبٍ٭مچي)ثبَيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن  -3

. هٶڂي ىٍ اطَ ځبُ ځَٵشڂي يإشىٚبٷ ىيى ثبيي اوؼبڇ ځيَى ٍا سمَيه ٽىيي

. اٹياډبر ايٍّاؤ ثَاي اوٖياى هٶيٴ ي ٙييي ٍاٌ ًَايي ٍا ٭ملا  سمَيه ٽىيي -4
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فصل زّن 

 

قـَن ٍتكٌح 

 

:        اّساف آهَظقی 
: پؽ اظ هؽالؼِ ايي فصل اًتظاض اؾت تتَاًيس

. ًٙٻ ٍا سٮَيٴ ٽَىٌ ياوًا٫ ًٙٻ ٍا وبڇ ثجَيي -1

 .٭لائڈ ٭مًډي ًٙٻ ٍا ًٽَ ومبئيي -2

 .ٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ اوًا٫ ًٙٻ ٍا َٙف ىَيي يث٦ًٍ ٭مچي سمَيه ٽىيي -3

 .ٱ٘ ٍا سٮَيٴ ٽَىٌ ي٭لائڈ يوٚبوٍ َبي آن ٍا ثيبن ٽىيي -4

. اٹياډبسي ٽٍ ىٍ كبڅز ډٚبَيٌ اٵَاى ىؿبٍ ٱ٘ ثبيي اوؼبڇ ځيَى ٍا وبڇ ثَىٌ يث٦ًٍ ٭مچي سمَيه ٽىيي -5

. ٭چڄ ثَيُ سٚىغ ٍا ًٽَ ٽىيي -6

 .٭لائڈ ثَيُ سٚىغ وبٙي اُ ثَيُ ست ثبلا يٽمپُبي ايڅيٍ آن ٍا َٙف ىَيي -7

 .٭لائڈ ثَيُ سٚىغ ىٍثيمبٍان َٝ٭ي يٽمپُبي ايڅيٍ آن ٍا َٙف ىَيي -8

ٽمپُبي ايڅيٍ ثٍ ثيمبٍان َٝ٭ي ىؿبٍ سٚىغ يٽًىٽبن ډجشلا ثٍ سٚىغ وبٙي اُ ست ثبلا ٍا ث٦ًٍ ٭مچي اوؼبڇ  -9

. ىَيي
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وبٍٕبيي ٭مًډي ځَىٗ هًن،  ثىلًي ٽٍ ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ٕچً څُبي كيبسي ثين ًٙى : تؼطيف قَن * 

ًٙٻ ثٍ ٍٕ و٫ً .ثٍ ٭جبٍر ىيڂَ ًٙٻ ٭جبٍر إز اُ وبٍٕبيي ٙييي هًوَٕبوي ٕچًڅي يب ثبٵشي.ٍا ًٙٻ ډي وبډىي

:  اٝچي سٺٖيڈ ډي ًٙى

ًٙٻ ٽمجًى ډبي٬ -3ًٙٻ سًُيٮي            - 2ًٙٻ ٹچجي        -1

٭چڄ ٙبي٬ ًٙٻ ٹچجي ٭جبٍسىي اُ .ًٙٻ ٹچجي  ثٍ ىوجبڃ اهشلاڃ ىٍ ٽبٍ ٹچت ايؼبى ډي ًٙى يثٖيبٍ ه٦َوبٻ إز- 

...  ٕپشٍ ٹچجي، اهشلاڃ ىٍ ىٍيـٍ َبي ٹچت، ثي و٪مي ٙييي ىٍ ١َثبن ٹچت ، ايٖز ٹچجي ي

ًٙٻ سًُيٮي   ثٍ ٭چز اٙپبڃ ىٍ ولًٌ ٽبٍٽَى ٭َيٷ ايؼبى ډي ًٙى يثب٭ض اهشلاڃ ىٍ سًُي٬ ډىبٕت هًن ىٍ - 

،  (ثيوجبڃ يٍيى ډيپَة ىٍ هًن )ثب سًػٍ ثٍ ٭بډڄ ايؼبى آن ، ايه ًٙٻ ثٍ اوًا٫ ًٙٻ ٭ٶًوي.٦ٕق ثين ډي ًٙى

ىٍ اطَ كٖبٕيز ثٍ يټ  ډبىٌ يبىاٍيي  )يكٖبٕيشي  (ثٍ ٭چز ډٖمًډيز يب ډَٞٳ ثي٘ اُ اوياٌُ ىاٍي )ىاٍييي

.          سٺٖيڈ ډي ًٙى...هبٛ ي

ايؼبى ٙيٌ ياُ ٭چڄ آن ډي سًان ثٍ هًوَيِي ىاهچي يهبٍػي ،  (هًن )ًٙٻ ٽمجًى ډبي٬ ثَ اطَ ٽمجًى ډبي٬- 

.  اٙبٌٍ ٽَى... إُبڃ يب إشٶَاٯ، ًٕهشڂي ي

ًٙٻ ٽمجًى ډبي٬ ٙبيٮشَيه و٫ً ًٙٻ إز ٽٍ ډٮمًلا ىٍ اطَ هًوَيِي ايؼبى ډي ًٙى ٙبيٮشَيه ٭چز  : تَخِ* 

. هًوَيِيُب ويِ ثَيُ ٝيډبر يسٞبىٵبر ځًوبځًن ډي ثبٙي

: ػلائن ػوَهی قَن 

ىٍ َىڂبڇ ثَيُ ًٙٻ ثين ٕٮي ډي ٽىي سب ثب ٽبَ٘ ػَيبن هًن ىيڂَ وٺب٣ ثين اُ ػمچٍ دًٕز ي٭٢لار ػَيبن 

٭لائڈ ُيَ ډمپه إز ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ .هًن ډٲِ ٍا كٶ٨ ٽىي ياُ ثَيُ إٓيت  ىٍ ٕچًڃ َبي ډٲِي ػچًځيَي ٽىي

:  ًٙٻ ىييٌ ًٙى ٽٍ ثٍ َٙف ًيڄ ډي ثبٙىي

 سٚىڂي   -3كبڅز س٫ًُ يځبَي إشٶَاٯ    -2اكٖبٓ ١ٮٴ                 

 (ثىيٍر)ثَيُ كبڅز څَُ -6دَهبٙڂَي يب ثيٺَاٍي          -5اكٖبٓ سَٓ يب ا٦١َاة    -4

 دًٕز َٕى،ٍوڀ دَييٌ يډ٥ًَة   - 9سىٶٔ َٕي٬ ي٦ٕلي          -8سىي ٙين ١َثبن ٹچت         - 7

ًٍٝر ٍوڀ دَييٌ َمَاٌ ثب ٽجًىي څت َب،ُثبن يلاڅٍ ځًٗ     -10

سٲييَار ٦ٕق ًَٙيبٍي -12اُ ثيه ٍٵشه ثَٷ ٥جيٮي ؿٚڈ َب ،ډَىډټ ځٚبى                -11

ډمپه إز ىٍ اثشيا سىُب يټ يب ؿىي ٭لاډز .ي٭لائڈ ًٙٻ ثٍ ًٍٝر ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ ايؼبى ٙيٌ يديَٚٵز ومبيي 

ىييٌ ًٙى يٕذٔ ثبدَٚٵز ډَاكڄ ًٙٻ ثَسٮياى يٙير ٭لائڈ اٵِيىٌ ًٙى څٌا سٚويٜ ًٙٻ ىٍ ډَاكڄ ايڅيٍ 

ايه اډَ ثًيٌْ ىٍ ٕب٭بر ايڅيٍ ثَيُ كبىطٍ ثٖيبٍ ثب . يػچًځيَي اُ ٙير يبٵشه يديَٚٵز آن ثٖيبٍ ډُڈ إز
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اَميز إز ياٍائٍ ٽمپُبي ايڅيٍ ډىبٕت يثمًٹ٬ ډي سًاوي اُ ديَٚٵز ًٙٻ ػچًځيَي ٽَىٌ يػبن ثيمبٍ ٍا وؼبر 

. ىَي

 

:  ووىْاي اٍليِ زض اًَاع قَن*

: ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ثب ډٞييڇ ىاٍاي ٭لائڈ ًٙٻ ډًاػٍ ٙييي ٽمپُبي ايڅيٍ ٍا ثٍ َٙف ًيڄ ثٮمڄ آيٍيي

. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ هًى ٙمب اُ ه٦َار اكشمبڅي كٶ٨ ًٙيي.ىٍ ًٍٝر اډپبن ٝلىٍ كبىطٍ ٍا اٍُيبثي ٽىيي -1

. اٍُيبثي ايڅيٍ ډٞييڇ يٽىشَڃ ٭لائڈ كيبسي ايٍا اوؼبڇ ىاىٌ يىٍ ًٍٝر ويبُ اٹياډبر لاُڇ ٍا اوؼبڇ ىَيي-2

. ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮيز ٕشًن ٵٺَار يَٕيځَىن ډٞييڇ،  ثٍ ايٽمټ ٽىيي سب ىٍ ي١ٮيز هًاثييٌ ثٍ دٚز ٹَاٍ ځيَى-3

. ٽىشَڃ ٽىيي يٙپٖشڂي َبي ٭ميٌ ٍا آسڄ ثىيي ومبئيي (اىٍ ًٍٝر يػًى)هًوَيِي هبٍػي ٍ-4

. ثب دًٙ٘ ډىبٕت كَاٍر ثين ٍا كٶ٨ ٽىيي-5

سىُب ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ډٞييڇ ًَٙيبٍ ثًىٌ ي ثيمبٍي ىيبثز .ثٍ ډٞييڇ ؿيِي ثَاي هًٍىن يآٙبډيين ويَيي- 6

. ىاٙشٍ يٹىي هًن اي دبئيه آډيٌ ثبٙيثٍ اي ٱٌا يآٙبډييوي ثيَيي

. ٭لائڈ كيبسي ثيمبٍ ٍاكياٹڄ ََدىغ ىٹيٺٍ يټ ثبٍ اٍُيبثي ييبىىاٙز ٽىيي-7

. ثيمبٍ يَمَاَبن يي ٍا اُ و٪َ ٍيكي كمبيز يدٚشيجبوي ٽىيي– 8

. ثيمبٍ ٍا ََؿٍ َٕي٬ سَ ثٍ دِٙټ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي اوشٺبڃ ياٍػب٫ ىَيي- 9

. ىٍ ًٍٝر يػًى ٽذًٖڃ اٽٖيْن،  ثٍ ډٞييڇ اٽٖيْن ثيَيي-10

. ډٞييڇ ٍا سىُب وڂٌاٍيي- 11
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اًَاع قَن  ٍووىْاي اٍليِ 

ووه ّاي اٍليِ ػلل ًَع قَن 

قَن ًاقی اظ ووثَز هايغ 
اُ ىٕز ٍٵشه هًن يب 

ډبيٮبر ثين 

ثبلا / ثَٹَاٍي سىٶٔ ىٍ ځَىٗ هًن/ اٍُيبثي ډٞييڇ

/ ػچًځيَي اُ إٓذيَإيًن/ وڂٍ ىاٙشه دبي ډٞييڇ

اوشٺبڃ ياٍػب٫  َٕي٬ ډٞييڇ  ثٍ دِٙټ 

قَن حؿاؾيتی 

ياٽى٘ كٖبٕيشي 

ٙييي ثٍ ىاٍي يب ډًاى 

هبٛ 

سٮييه ٭چز ثَيُ /ثَٹَاٍي سىٶٔ/ثبُٽَىن ٍاٌ ًَايي

اوشٺبڃ  ياٍػب٫ َٕي٬ ډٞييڇ ثٍ دِٙټ / ًٙٻ

للثی 
ٕپشٍ ٹچجي،اهشلاڃ 

... ىٍيـٍ اي ٹچت ي

ىاىن / ٹَاٍىاىن ډٞييڇ ىٍي١ٮيز ډىبٕت ي ٍاكز 

اوشٺبڃ ياٍػب٫  َٕي٬ / اٽٖيْن ي ثَٹَاٍي سىٶٔ 

ډٞييڇ ثٍ دِٙټ 

 

  :(ؾٌىَج )غف  *

٭جبٍسىي اُ ثيًُٕي ډًٹز ٽٍ ٱبڅجب ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ػَيبن هًن ىٍ ډٲِ ثٍ ٥ًٍ ځٌٍا ايؼبى ډي ًٙى 

اهشلالار ٹچجي ،ثيمبٍيُبي ٭َيٷ ډٲِي ،سَٓ ،َيؼبن، ډَٞٳ ىاٍي َب ، هٖشڂي ،ايٖشبىن ثب وٖٚشه : ٭چڄ ٱ٘ 

٥ًلاوي ډير ثيين كَٽز ډوًٞٝب ىٍ ډلي٤ ځَڇ 

 : ػلائن ًٍكاًِ ّاي غف

  

َٕځيؼٍ، ١ٮٴ ،سبٍي ىيي ،ىيين وٺب٣ : ډٮمًلا ٹجڄ اُ ٱ٘ ٽَىن ٵَى ٭لائمي اُ هًى وٚبن ډي ىَي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ 

وًٍاوي، س٫ًُ ،ٍوڀ دَييځي دًٕز ي سٮَيٸ 

ىٍ اٽظَ ډًاٍى ٱ٘ ٭چز ػيي ي ه٦َوبٽي وياٍى ي ډٞييڇ َٕيٮب ثيياٍ ډيًٚى ثب ايىلبڃ اځَ يپي اُ ډًاٍى ُيَ ىٍ اي 

: ىييٌ ًٙى ثبيي ٵًٍا سلز ډَاٹجز َبي دِٙپي ٹَاٍ ځيَى

 اځَ كملار سپَاٍ ًٙى  -

 اځَ ٵَى َٕيٮب ًَٙيبٍي هًى ٍا ثٍ ىٕز ويبيٍى -

 اځَ ٱ٘ ىٍ كبڅز هًاثييٌ يب وٖٚشٍ ٍم ىَي -

اځَ ٭چز ٱ٘ وب ډٚوٜ ثبٙي  -
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 :الساهاتی وِ زض ايي حالات تايس تطاي هصسٍم اًدام گيطز قاهل هَاضز شيل اؾت

اُ ٕٺ٣ً ډٞييڇ ػچًځيَي ٽىيي - 

ثٍ ٥َٙي  ) ٕبوشي ډشَ ثبلا سَ اُ ٦ٕق  ُډيه ٹَاٍ ىَيي 20-25ډٞييڇ ٍا ٍيي ٦ٕق ٝبٳ ثوًاثبويي ي دبَبي ايٍا - 

سب ثييه سَسيت ػَيبن هًن ډٲِ ثيٚشَ ًٙى  (ٽٍ ډٞييڇ ثٍ ىوجبڃ ٕٺ٣ً ٙپٖشڂي اكشمبڅي وياٙشٍ ثبٙي

څجبٓ َبي ډٞييڇ ٍا ىٍ وٺب٣ سىڀ آُاى ٽىيي - 

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ًَاي آُاى ي هىټ ي ٹَاٍ ىاىن دًٙ٘ ډ٥ًَة ٍيي ًٍٝر ډٞييڇ ثٍ ثيياٍ ٙين اي ٽمټ -

ډي ٽىي 

: سًػٍ

 َيـڂبٌ ثٍ ډٞييڇ ؿيِي ووًٍاويي سب ُډبويپٍ ٽبډلا ثيياٍ ثبٙي ي ٹيٍر ثچ٬ ٽبٵي ىاٙشٍ ثبٙي -

 اُ إشٚمبڇ ثوًٍ ومټ يب آډًويبٻ ثَاي ډٞييڇ هًىىاٍي ٽىيي -

 اُ دبٙيين يب ٍيوشه آة  ٍيي ًٍٝر  ډٞييڇ هًىىاٍي ٽىيي -

اُ ٕيچي ُىن ثٍ ًٍٝر  ډٞييڇ ثٍ ٹٞي ثيياٍ ٽَىن يي هًىىاٍي ٽىيي  -

 

تكٌح 

 ًٍٝر ٭مًډي ي ډ١ًٮي ايؼبى ډي ًٙى 2سٚىغ ٭جبٍسىي اُ اهشلاڃ ىٍ ٵٮبڅيز ٵيِيپي ډٲِ ٽٍ ثٍ 

اهشلاڃ ثٍ سمبڇ ٹٖمز َبي ډٲِ ډىشَٚ ډيًٚى ، ٵَى ثيًُٗ ٙيٌ ي ىؿبٍاهشلاڃ ىٍ اوياڇ َب ډي : سٚىغ ٭مًډي 

ًٙى  

اهشلاڃ ىٍ يټ ٹٖمز اُ ډٲِ  ثبٹي ډي ډبوي ، ٵَى ثيًُٗ  ي اٵٺ٤  ىٍ يټ ثو٘ اُ ثين ډبوىي ىٕز : سٚىغ ډ١ًٮي 

َب ي دبَب ىؿبٍ څَُٗ ي إذبٕڈ  ډي ًٙى 

يب اهشلالار (ډبوىي اّثٍٖ ، سًډًٍ ي ٕپشٍ ډٲِي )اځَ سٚىغ ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ىٍ ٥ًڃ ُډبن سپَاٍ ًٙى ي ١بيٮبر ډٲِي 

ىٍ ثين يػًى وياٙشٍ ثبٙي ثٍ آن ٫َٝ ځٶشٍ ډي ًٙى  (ډبوىي ٽبَ٘ ٹىي هًن يب ست ثبلا )هبٝي 

: ػلل تكٌح 

اهشلالار ٕيٖشڈ ٭ٞجي ډبوىي ٫َٝ، ٝيډبر َٕ،ٕپشٍ ډٲِي ي١بيٮبر ډٲِي آثٍٖ ډٲِي،ډىىْيز  ي٭ٶًوز - 

ډٲِي 

 ىٍػٍ ٕبوشي ځَاى 41-42ډٖمًډيز ثب ډىًٽٖيي ٽَثه ، ٽبَ٘ ٹىي هًن ، اٵِا ي٘  ىٍػٍ كَاٍر ثين ثٍ ثي٘ اُ- 

 .

. ډٖمًډيز َبي ىاٍييي يب ٹ٬٦ وبځُبوي ىاٍيَبي ١ي سٚىغ يډًاى ډويٍ-

: ٭لائڈ يوٚبوٍ َب 
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:  ٍا ډي سًان ىٍ ىي ډَكچٍ ډٚبَيٌ ومًىػلائن ًٍكاًِ ّا تكٌح ػوَهی

: ىٍ ډَكچٍ ايڃ 

. ډٞييڇ وبځُبن ثيًُٗ ٙيٌ ثٍ ُډيه ډي اٵشي- 

. ٕذٔ ثَاي ؿىي څل٪ٍ ثين ډٞييڇ ٕٶز يٕوز ٙيٌ وٶٔ اي ثىي ډي آيي-

ٌ .څت َب ٽجًى ٙيٌ ، ًٍٝر يځَىن ثٍ ٥ًٍ ٱيَ ٭بىي دَ هًن ډي ًٙى- 

:  ىٍډَكچٍ ىيڇ 

ډبَيـٍ َبي ثين ډٞييڇ ٙڄ ٙيٌ كَٽبر سٚىؼي َٙي٫ ډي ًٙى كَٽبر سٚىؼي ثٍ ًٍٝر اوٺجبٟ ياوجٖب٣ - 

. اوياڇ َبي ډبَيـٍ اي ثين ىييٌ ډي ًٙى

سىٶٔ ډٚپڄ ي ٝياىاٍډي ًٙى، ىَبن ډٞييڇ  ٹٶڄ ٙيٌ ٽٴ ىٍا٥َاٳ ىَبن اي ٩بََ ډي ًٙى ٽٍ ځبَي  ثٍ ٭چز - 

. ځبُ ځَٵشه ُثبن ، ٽٴ آٱٚشٍ ثٍ هًن إز

. ثي اهشيبٍي ىٍىٵ٬ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ويِ ىييٌ ډي ًٙى-

.  َٕاوؼبڇ ډبَيـٍ َب ٙڄ ٙيٌ ډٞييڇ ثَاي ؿىي ىٹيٺٍ ثيًُٗ ډي ډبوي- 

. ډٞييڇ دٔ اُ ثيياٍٙين اكٖبٓ َٕځيؼٍ ىاٍى يډمپه إز سمبيڄ ٙيييي ثٍ هًاثيين  ىاٙشٍ ثبٙي-

: الساهات اٍليِ

:  َىڂبڇ ثَيُ سٚىغ ثٍ ََ٭چشي ٽمپُبي ايڅيٍ ُيَ ٍا اوؼبڇ ىَيي

ډٞييڇ ٍا ٍيي ٦ٕق ٝبٳ ثوًاثبويي -

. اُ َٕ ډٞييڇ ډلبٵ٪ز ٽىيي ياځَ ډٞييڇ  ٕٺ٣ً ٽَىٌ ثٍ ٭لائڈ إٓيت َٕ سًػٍ  ٽىيي-

. دًٙ٘ َبي سىڀ ا٥َاٳ ځَىن  ي ٕيىٍ ٍا  آُاى ٽَىٌ ، ا٥َاٳ ډٞييڇ ٍا  هچًر  ٽىيي-

. َىڂبډي ٽٍ سٚىغ دبيبن يبٵز ډٞييڇ ٍا ثٍ دُچً ثَځَىاويي يب اي ٍا  ىٍ ي١ٮيز ثُجًىي  ٹَاٍ ىَيي-

 (ځَىوجىي،ډؾ ثىي، ٽبٍر ډوًٞٛ)ثٍ ىوجبڃ ٭لاډز ډوًٞٛ ٽٍ ډٮَٳ ثيمبٍي ٫َٝ إز  ثڂَىيي - 

 ىٹيٺٍ سمبڇ ډي ًٙى ي ىٍ اٽظَډًاٍى ويبُي ثٍ ډَاٹجز َبي 1-2لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ سٚىغ وبٙي اُ ٫َٝ دٔ اُ -

. دِٙپي ومي ثبٙي

. دٔ اُ اسمبڇ كمچٍ سب ُډبوي ٽٍ اُ ثُجًى كبڃ ډٞييڇ ډ٦مئه وٚيٌ ايي ىٍ ٽىبٍ ډٞييڇ ثمبويي-

: ََځبٌ ډٞييڇ يپي اُ َٙاي٤  ُيَ ٍا ىاٍا ثًى ، ثٍ  ډَاٽِ ايٍّاؤ ا٥لا٫ ىَيي  -

. اځَ سٚىغ ٭چز ډٚوٞي وياٙشٍ ثبٙي -

.  ىٹيٺٍ  ٥ًڃ ثپٚي5اځَسٚىغ ثي٘ اُ -

. ثيياٍٙين  ډٞييڇ  ٥ًلاوي ًٙى ي يب سٚىغ ډؼيىاً  سپَاًٍٙى-

. ډٞييڇ ىؿبٍ ډٚپلار سىٶٖي ثبٙي-

. ډٞييڇ  ثبٍىاٍ  ثًىٌ  يب ډٚپلار  ٥جي ىيڂَي ىاٙشٍ ثبٙي-

. ٭لائمي اُ ٝيډٍ ىٍ ٹٖمز َبي ډوشچٴ ثين  ٙپٖشڂي  ثٍ ىوجبڃ ُډيه هًٍىن  ىٍ ډٞييڇ  يػًى ىاٙشٍ ثبٙي-
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: تَخِ

. َيؾ ځبٌ ىٍ كبڃ سٚىغ ثٍ ډٞييڇ  هًٍاٽي  يب  وًٙييوي  ويَيي-

. ٕٮي وپىيي ايٍا  ثيياٍ  ٽىيي-

. ٕٮي وپىيي ىٕز ي دبي ډٞييڇ ٍا  ثَاي ػچًځيَي اُ سپبن َبي  وبٙي اُ سٚىغ وڂٍ ىاٍيي-

. ىًٍٍٝر ٹٶڄ ٙين ىويان َبي ډٞييڇ ٕٮي وپىيي ثيه ىويان َبي اي ؿيِي ٹَاٍ ىَيي-

. ٍيي  ًٍٝر ډٞييڇ  يب ىاهڄ ىَبن  ايآة وَيِيي-

. ډٞييڇ ٍا ثٍ ډلڄ ىيڂَي اوشٺبڃ ويَيي ډڂَ ايىپٍ ه٦َي  ډٞييڇ  يب ٙمب ٍا  سُييي ٽىي-

 :توطيي ًظطي

ًٙٻ يٮىي ؿٍ ي ؿىي و٫ً ًٙٻ يػًى ىاٍى؟ - 1

 ٭لائڈ ٭مًډي ًٙٻ ؿيٖز؟- 2

 ٽمپُبي ايڅيٍ ىٍ اوًا٫ ًٙٻ ٙبډڄ ؿٍ اٹياډبسي إز؟- 3

ٱ٘ يٮىي ؿٍ ي٭لائڈ يوٚبوٍ َبي آن ؿيٖز؟ - 4

ؿٍ اٹياډبسي ثبيي ىٍَىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ٵَىي ٽٍ ىؿبٍ كبڅز ٱ٘ ٙيٌ إز اوؼبڇ ځيَى؟ - 5

٭چڄ ثَيُ سٚىغ ؿيٖز؟ - 6

 ٭لائڈ ثَيُ سٚىغ وبٙي اُ ثَيُ ست ثبلا ؿيٖز؟-7

 ٭لائڈ ثَيُ سٚىغ ىٍثيمبٍان َٝ٭ي ؿيٖز؟- 8

ؿٍ ٽمپُبي ايڅيٍ ثٍ ثيمبٍان َٝ٭ي ىؿبٍ سٚىغ يٽًىٽبن ډجشلا ثٍ سٚىغ وبٍائٍ ومًى؟ -9

:   توطيي ػولی

. ثب َيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن ٽمپُبي ايڅيٍ ثٍ ډٞييډبن ىؿبٍ ًٙٻ ٍا سمَيه ٽىيي-1

 . ثب َيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن اٹياډبسي ٍا ٽٍ ثبيي ثَاي اٵَاى ىؿبٍ ٱ٘ اوؼبڇ ځيَى ٍا سمَيه ٽىيي-2

 .ثب َيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن ٽمپُبي ايڅيٍ ثٍ ثيمبٍان َٝ٭ي ىؿبٍ سٚىغ ٍا سمَيه ٽىيي-3

ثب َيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن ٽمپُبي ايڅيٍ ثٍ ٽًىٽبن ىؿبٍ سٚىغ وبٙي اُ ست ثبلا ٍا سمَيه ٽىيي - 4
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فصل ياظزّن  
 

 

حولِ ّاي للثی ًٍدات ظًسگی 
 

 

:  اّساف آهَظقی 

: پؽ اظ هؽالؼِ ايي فصل اًتظاض اؾت تتَاًيس

. ايٖز ٹچجي ٍاسٮَيٴ ٽَىٌ ي٭لائڈ يوٚبوٍ َبي ثَيُ ايٖز ٹچجي ٍا ًٽَ ومبئيي-1

2-C.P.Rٍا سٮَيٴ ٽَىٌ ، ٍيٗ ٽىشَڃ سىٶٔ يدبٻ ٽَىن ٍاٌ سىٶٖي ٍا َٙف ىَيي .

. ٍيُٙبي ډوشچٴ سىٶٔ ډٞىً٭ي ٍا وبڇ ثَىٌ يث٦ًٍ ٭مچي سمَيه ٽىيي- 3

 . ٍا ثًٍٞر يټ وٶٌَ يىي وٶٌَ ٍا سمَيه ٽَىٌ ياوؼبڇ ىَييC.P.R اوؼبڇ 4

5-C.P.Rٍا ىٍ ًٍٝر ويبُ اوؼبڇ ىَيي .
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:  اٍُيبثي ځَىٗ هًن

يٹيٍر وج٠ ثيمبٍ،َمـىيه ُډبن دَٙيځي ډًيَځي ، ځَډي اوياڇ  يٍوڀ ثيمبٍ ډب ٍا اُ (ډى٪ڈ)اٍُيبثي سٮياى ٍيشڈ -

وج٠ يپي اُ ٭لائڈ كيبسي إز ٽٍ ثبيي ډَست سب ُډبن . ي١ٮيز ٽچي ٭مچپَى ٹچت ي ځَىٗ هًن ثيمبٍآځبٌ ډي ٽىي

اډب ثوب٥َ ىاٙشٍ ثبٙيي  ىٍ كيه اكيبء ي ىٍ ثَهًٍى ثب ثيمبٍ ٱيَ دبٕوڂًيي  .اوشٺبڃ ثيمبٍثٍ ثيمبٍٕشبن ٽىشَڃ ًٙى 

ٽٍ سىٶٔ ډًطَ وياٍوي، ٙمب ډؼبُ ثٍ ثٍَٕي وج٠ ٽبٍيسيي ويٖشيي يثبيي ثلاٵبٝچٍ  ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ ٍا اوؼبڇ 

. ىَيي

ىًٍٍٝر ثَيُ ايٖز ٹچجي ٙبَي ىٍ ثيمبٍان ثٍِځٖبڃ  ٙمب ډي سًاويي اثشيا  

ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ  ١100مه  سمبٓ ثب ايٍّاؤ سىُب ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثب َٕ٭ز 

ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ي ثيين اوؼبڇ سىٶٔ ډٞىً٭ي سب ٍٕيين آډجًلاؤ يب ٍٕيين 

اٵَاى كَٵٍ اي اوؼبڇ ىَيي يىٍايه َٙاي٤ ىٍىٹبيٸ ايڅيٍ ويبُي ثٍ اوؼبڇ 

يڅي ىٍ ځَيٌ ٕىي ٽًىٽبن يٙيَهًٍان . سىٶٔ ډٞىً٭ي  يػًى وياٍى 

اٵَاىي ٽٍ ىؿبٍ ٱَٷ ٙيځي يب هٶڂي ٙيٌ اوي ياٵَاىي ٽٍ اُ ايٖز ٹچجي 

ثبيي ١مه  ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ  (ٱيَ ٙبَي )آوُب ُډبن ُيبىي ځٌٙشٍ إز

ثبٍ سىٶٔ ډٞىً٭ي 2ثبٍ ٵَٚىن  ٹٶٍٖ ٕيىٍ 30ثَاي آوُب سىٶٔ ډٞىً٭ي ويِ اوؼبڇ ًٙى ٽٍ ىٍايه ًٍٝر ثٮي اُ ََ

.  ىٹيٺٍ سپَاٍډي ًٙى2 ثبٍ ى5ٍاوؼبڇ ٙيٌ  يايه ډَاكڄ  

ثبيي دبٙىٍ يټ  (ٕبڃ1 -8ثبلاي )يٽًىٽبن   ( ٕبڃ8ثبلاي )ثٍ ډى٪ًٍ ا٭مبڃ ٵَٚىن  ٹٶٍٖ ٕيىٍ ىٍ ثٍِځٖبلان 

ىٕز هًى ٍا ىٍ ډَٽِ ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثيمبٍ ځٌاٙشٍ  ىٕز ډٺبثڄ  ٍا ىٍٍيي آن ٹَاٍىَيي، ىٍ ٽىبٍ ثيمبٍ ُاوً ثِويي 

ىٍ .ي٭مًى ثَ ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثيمبٍ ٹَاٍځَٵشٍ ي ثيين هڈ ٽَىن آٍوغ َب َٙي٫ ثٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ ومبييي

. ٕيىٍ ٍا ثٍ َڈ ډشٞڄ ډي ٽىي. ايه ډپبن ىٍٕز ُيَ ه٦ي إز ٽٍ ىي وًٻ (ُيَ يټ ٕبڃ )ٙيَهًاٍان 

:  حولِ ّاي للثی *

ايه كبڅز ُډبوي ٍم ډي ىَي ٽٍ يټ سپٍ . ىاٍىنبالاهشلاڃ وبځُبوي ىٍ ٭مڄ ٭بىي ٹچت دي آډيَبي يهيمي ثٍ ى

څوشٍ هًن ٍاٌ َٙيبن ٽَيوَ ٹچت ٍا ډٖييى ٽىي ي ثب٭ض ډي ًٙى ٽٍ هًن ثٍ ډبَيـٍ ٹچت وَٕي يب ايىپٍ ٹچت ثٍ 

 (ايٖز ٹچجي).ىڅيڄ ىيڂَي اُ ٽبٍ ثبيٖشي

 

 :٭لائڈ يوٚبوٍ َبىٍ كملار ٹچجي ثٍ َٙف ًيڄ ډي ثبٙىي

: زض حولِ ّاي للثی (الف

. ىٍى ٵٚبٍويٌ وبځُبوي ٽٍ اُ ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثٍ ىٕشُب،ځَىن يٵټ ٽٚييٌ ډي ًٙى-1

سىڂي وٶٔ -2

س٫ًُ يَٕځيؼٍ -3

دًٕز ٍوڀ دَييٌ،َٕىيډ٥ًَة ثٍ َمَاٌ سٮَيٸ ٙييي -4
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وج٠ َٕي١،٬ٮيٴ يب وبډى٪ڈ -5

 اډپبن ايٖز ٹچت-6

 :  تَخِ*

ٽٍ وٚبوٍ )ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ثيمبٍي ډجشلا ثٍ وبٍٕبيي ٹچجي ډي ثبٙي ثبيي ثٍ ٭لائڈ سىٶٔ ٽًسبٌ،دَٝيايٹڄ ٹڄ ډبوىي

څجُب - سًٍڇ ىٍځَىن،دبَب يډؾ دب- وج٠ َٕي٬ ي١ٮيٴ- ثَهي ايٹبر ىٍى ٹٶٍٖ ٕيىٍ-(وٶٔ ٽٚيين ډٚپڄ إز

. اډپبن يػًى هچ٤ ٽٴ آڅًى يكبيي هًن ىٍ اي سًػٍ ًٙى- ياوياډُبي ډشمبيڄ ثٍ آثي 

:  تَخِ*

دًٕز - ىٍىَبي آوْيه ٹچجي ىٍىي إز ٽٍ اُ ثبلا ثٍ ځَىن ياُ دبئيه ثٍ ىٕز ؿخ اوشٚبٍ ىاٍى ي٭لائڈ سىڂي وٶٔ

وٚبوٍ َبي ًٙٽيٍډٞييڇ ډٚبَيٌ ډي ًٙىڅٌا ثبيي ثٍ ايه ٭لائڈ - اكٖبٓ ١ٮٴ يٱ٘ - ٍوڀ دَييٌ،َٕى يډ٥ًَة

.  سًػٍ ومًى

 

(  CAB):ډَاكڄ اكيبء ٹچجي ٍيًي

C ځَىٗ هًن ٽبٵي ٍا ىٍ ٍځُب ثَٹَاٍ ومبييي  .

 (ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ )

Aٍاٌ ًَايي ٍا ثبُ ٽىيي  .

B  سىٶٔ ٽبٵي ٍا ثب سىٶٔ ډٞىً٭ي ثَٹَاٍ ٽىيي 

َيٳ ثٍ ػَيبن اوياهشه  : (C ډَكچٍ(ډَكچٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ

. هًن ىٍ ٭َيٷ هًوي إز

: ثَاي اوؼبڇ يټ ٽمذَٓ ٹچجي ډًٵٸ 

ولًٌ ٹَاٍ ځيَي ډٞييڇ ٽٍ ثبيي ثٍ دٚز هًاثبويٌ ًٙىي ٦ٕق ُيَ ډٞييڇ ٕٶز ي -1

ډلپڈ ثبٙي 

 :ثَاي ٹَاٍ ىاىن ىٕششبن ىٍ ډًٹٮيز ٝليق : ډلڄ ا٭مبڃ ٵٚبٍ -1

                                                ٽىبٍٕيىٍ ډٞييڇ ُاوً ثِويي-

څجبٓ َبي اي ٍا  اُ ٍيي ٹٶٍٖ ٕيىٍ ٽىبٍ ثِويي -

ډلڄ ٝليق ا٭مبڃ ٵٚبٍ، وٺ٦ٍ ډيبوي ىي ويذڄ ٍا ډٚوٜ ٽَىٌ ي ثَػٖشڂي ٽٴ ىٕز ٍا ىٍ آن وٺ٦ٍ ٹَاٍ - 

ىَيي ثَ ػٖشڂي ٽٴ ىٕز  ثبيي ىٍ ػُز ډلًٍ ٭مًىي ػىبٯ ثبٙي سڄ اكشمبڃ إٓيت ثٍ ىويٌ َب ثٍ كياٹڄ 

: ثَٕي ٕذٔ ثَػٖشڂي ٽٴ ىٕز ىيڂَسبن ٍا ٍيي ىٕز ايڃ ثٍ يپي اُ ىي ًٍٝر ُيَ  ٹَاٍ ىَيي

يب ىٕشُب ٍا ثًٍٞر ١َثيٍي ٍيي َڈ ثڂٌاٍيي  - 

يب اوڂٚشُبي ىي ىٕز ٍا ىٍ َڈ ٹلا ة ٽىيي - 
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اوڂٚشبن ىٕز ىٍ سمبٓ ثب ٹٶٍٖ ٕيىٍ وجبٙي ؿًن ايه ٽبٍ ثب٭ض ياٍى آډين ويَي ثٍ ىويٌ َب  : سًػٍ

يٙپٖشڂي يب ىٍ ٍٵشڂي آوُب ډيًٚى 

 

َمبو٦ًٍ ٽٍ ٽىبٍ ٹٶٍٖ  ٕيىٍ ډٞييڇ ُاوً ُىٌ ايي ثبُيان هًى ٍا ٽبډلا ٍإز وڂُياٍيي يثَ :ٍيٗ ا٭مبڃ ٵٚبٍ -2

ثين ډٞييڇ ٭مًى ٽىيي ٥ًٍي ٽٍ ٙبوٍ َبي ٙمب ثبلاي ػىبٯ ٕيىٍ ٹَاٍ ثڂيَى ثييه سَسيت ويَيي ٙمب 

 ٕبوشي ډشَ ث٦َٳ دبييه ػبثؼب ٽىيي 5ډٖشٺيمب ث٦َٳ دبييه ياٍى ډيًٚى، ٹٶٍٖ ٕيىٍ ٍا ىٍ ثبڅٲيه كي اٹڄ  

ٕذٔ ٵٚبٍ ٍا ډشًٹٴ ٽىيي ياػبٌُ ىَيي ٹٶٍٖ ي ٕيىٍ ثٍ كبڅز ايڃ ثبُ ځَىى اډب ىٕشٍ ٍا اُ ٍيي ٹٶٍٖ ي 

  ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ إز ، ىٹز ٽىيي كَٽبر ٵًٷ ثبيي 100ٕيىٍ ثَوياٍيي يايه ٭مڄ ٍا سپَاٍ ٽىيي، َٕ٭ز ٝليق 

 . وَڇ يډيايڇ ثبٙىي ياُ كَٽبر وبځُبوي ي هٚه اػشىبة ٽىيي

 

 :ي زض گطٍُ ّاي ؾٌی هرتلفهصٌَع تٌفؽ اًدام تِ يًِؼ لفؿِ فكطزى ًؿثت

 ځَيٌ اُ ٍيٯ ثٍ اځَياف سٮياى ََ ثب ي يٕه يځَيَُب يسمبڇ ىٍ ي يٮىي ٙمبا ٍكَٵٍيٯ اځَانياف يثَا وٖجز نيا

.  سىٶٔ ډٞىً٭ي ىٍ يټ ىٹيٺٍ ډي ثبٙي5 ډبٕبّ ٹچجي ي 75 يىٍ ُيَ يپٖبڃ .ثبٙي يڇ 2 ثٍ 30ُيَ يپٖبڃ 

:  ٹٶٍٖ ٕيىٍ ىٍ ٽًىٽبنٵَٚىن

: ثٖشٍ ثٍ ػظٍ ٽًىٻ ي سَػيق اكيبځَ اُ يپي اُ ىي ٍيٗ ُيَ إشٶبىٌ ډي ًٙى

                               سپىيټ يټ ىٕشي                                                                 سپىيټ ىي ىٕشي 
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: ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ ىٍ وًُاىان

 

                  
 اوڂٚشي 2ٍيٗ 

 

ًىتِ 

- اوؼبڇ ٍيٗ ىي ٖٙشي ثَاي ا٭مبڃ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ ىٍ ٙيَهًاٍان ثَاي اكيبځَان ٱيَكَٵُبي سًٝيٍ ومي-

. ًٙى

سىٶٔ ډٞىً٭ي ىٍ وًُاىان ډمى٫ً إز ؿ٫ً ثب٭ض دبٍځي ٍيٍ ډي ًٙى ي ٵٺ٤ ثبيي ػچًي ىَبن وًُاى ٵًر  -

 .ٽَى

يٕيچُبي إز ٽٍ ىٍ ډپبوُبي ٙچًٯ ي دَاُىكبڇ ډظڄ ډشَي يب  (AED)ىٕشڂبٌ ًٙٻ اڅپشَيپي هبٍػي هًىٽبٍ 

ډَاٽِ سٶَيلي ي يٍُٙي ي يب ػبَبيي ٽٍ اډپبن يٹ٫ً ايٖز ٹچجي ُيبى إز ٹَاٍ ىاىٌ ډي ًٙى ي ىٍ ډًاٍى ايٖز 

ٹچجي ٙبَي ىٍ ثٍِځٖبلان ي كشي ثَهي اوًا٫ ايٖز ٹچجي ىٍ ٽًىٽبن ثب ډىٚب ٹچجي ثَاي ىٍډبن اهشلالار ٽٚىيٌ 

ايه يٕيچٍ ثًٕيچٍ اڅپشَيىَبيي ثٍ ثين ثيمبٍ ډشٞڄ . ٍيشڈ ٹچجي اُ ػمچٍ څَُٗ ث٦ىي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډيڂيَى

ٙيٌ ي ١مه ٍاَىمبيي اكيبځَان ثب ىٕشًٍار ًٝسي ٍيشڈ ٹچجي ثيمبٍ ٍا آوبڅيِ ٽَىٌ ي ىٍ ًٍٝر ويبُ ًٙٻ ىاىن ي يب 

ډ٦بڅٮبر وٚبن ډي ىَي ٽٍ ډيِان ثٺبء ثيمبٍان دٔ اُ ثپبٍځيَي ايه يٕيچٍ ثٍ . وياىن ٍا ثٍ اكيبځَ سًٝيٍ ډيپىي

ىٍ ډًاٍى ايٖز ٹچجي ٙبَي ثُشَ إز اُ َمبن اثشيا اُ ايه يٕيچٍ ىٍ ًٍٝر . ٥ًٍ ؿٚمڂيَي اٵِاي٘ يبٵشٍ إز

.  ىٹيٺٍ ًٍٝر ځيَى2اډب ىٍ ډًاٍى ٱيَ ٙبَي اثشيا ثبيٖشي ٭مچيبر اكيبء ثَاي . يػًى إشٶبىٌ ٽَى

 ىٍٝيي ډَٿ ىٍ 7-10 ىٹيٺٍ ايڃ إز ي ثٍ اُاء ََ ىٹيٺٍ سبهيَ اٵِاي٘ CPR    6-4 ُډبن ٥لايي    :ًىتِ هْن 

. ٵَى يػًى ىاٍى
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 (زفيثطيلاتَض ذاضخی ذَزواض) AEDاؾتفازُ اظ 

 اڅپشَيىَب ٍا ثٍ ثين ثيمبٍ يٝڄ .ىٕشًٍار ًٝسي ىٕشڂبٌ ٍا اػَا ٽىيي .ػٮجٍ ىٕشڂبٌ ٍا ثبُ ٽَىٌ آوَا ٍيٙه ٽىيي

 اكيب ٍا ٭مچيبر ٽَىٌ ي اُ ثيمبٍ ٵبٝچٍ ثڂيَيي دٔ اُ سؼِيٍ ٍيشڈ ثَ إبٓ ٍاَىمبيي ىٕشڂبٌ يب ًٙٻ ىاىٌ ي يب

. ىَييډي اىاډٍ 

: اُ ايه ىٕشڂبٌ ىٍ َٙاي٤ ُيَ إشٶبىٌ وپىيي

 ًية ٙيٌ آة، ثَٳ يب ين (اڅٴ

يان كمبڇ، إشوَ يب ػپًُي  (ة

. ډلچي ٽٍ ځبُ ٹبثڄ اوٶؼبٍ ىٍ ًَاي آن يػًى ىاٍى (ع

 .ََ ځًوٍ ډلي٦ي ٽٍ اوشٺبڃ اڅپشَيٖيشٍ ٍا ډيَٖ ٽىي (ى

 

 (  Aهطحلِ  )تاظ وطزى ضاُ َّايی 

: ډؼبٍي ًَايي ډيشًاوي ثٍ ََ يټ اُ ٭چڄ ُيَ سىڀ يب ډٞييى ًٙى 

 (ٙبي٬ سَيه ٭چز )ثٍ ٭ٺت ثَځٚشه ُثبن - 1

اػٖبڇ هبٍػي ډبوىي سَٙلبر ،إشٶَاٯ ،هًن ،ىويان ٙپٖشٍ يب ډٞىً٭ي  -2

إٓيت ثٍ ډؼبٍي ًَايي ٽٍ ثب٭ض سًٍڇ ډؼَا يب اوٺجبٟ ٭٢لار آن ډيًٚى -3

 .هڈ ٙين َٕ ثٍ ػچً ډيشًاوي ٍاٌ ًَايي ٍا ث٦ًٍ وٖجي سىڀ ٽىي -3

يټ ىٕز ٍا ٍيي ديٚبوي ډٞييڇ ٹَاٍ ىاىٌ ياوڂٚشبن ىٕز ىيڂَ ٍا ُيَ ٹٖمز : ٍيٗ ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَايي

إشوًاوي ٵټ سلشبوي ، وِىيټ ؿبوٍ ډٞييڇ ثڂٌاٍيي، ديٚبوي ٍا ثٍ ٕمز ٭ٺت َڄ ىاىٌ ي ؿبوٍ ٍا ثٍ ٕمز ػچً 

يثبلا ثپٚيي ٥ًٍيپٍ ؿبوٍ ثب ٦ٕق ُډيه ىٍ ٍإشبي ډلًٍ ٭مًى ٹَاٍ ځيَى ، ايه ٍيٗ ٍا سپىيټ َٕ ٭ٺت ، ؿبوٍ ثبلا 

 .ډيىبډىي

َٕ ډٞييڇ ٍا ىٍ ًٍٝر ا٥ميىبن اُ ډٌَُ َبي ځَىوي  : ٍيٗ دبٻ ٽَىن ٍاٌ ًَايي

ثٍ يپًٖ ثـَهبويي،ٕذٔ ځبُ يب دبٍؿٍ ي سميِ ٍا ىيٍ اوڂٚز ٕجبثٍ ي ډيبوي 

دٔ اُ آن اُ يټ ځًٍٙ ىَبن ياٍى ٽَىٌ يثٍ  ديـييٌ ي اوڂٚشبن ٍا هڈ ٽىييي

كبڅز ػبٍييي اػٖبڇ هبٍػي ييب سَٙلبر ٍا اُ ٕمز ىيڂَ ىَبن سوچيٍ ٽىيي، 

ََ ځًوٍ ػٖڈ هبٍػي ػبډي يب ډبي٬ ٍا ٽٍ ىييٌ يب كٔ ډيًٚى ثَٖ٭ز هبٍع 

 .ٍاٌ ًَايي ٍا ثبُ ٽىيي ٽىيي ٕذٔ ډٞييڇ ٍاثٍ كبڅز ٹجڄ ثَځَىاويٌ ي
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 ( Bهطحلِ  )تطلطاضي تٌفؽ وافی تا تٌفؽ هصٌَػی 

دٔ اُ ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَايي سىٶٔ ډٞىً٭ي ٍا َٙي٫ ٽَىٌ يىي ثبٍ سىٶٔ ثيَيي، ثبيي اډياىځَ ًَاي ثبُ ىډي هًى ٍا 

ياٍىٍيٍ َبي ډٞييڇ ٽىي  

ي دٔ اُ ٹ٬٦ ايه ٭مڄ ، ډٞييڇ هًى ٭مڄ ثبُ ىڇ ٍا اوؼبڇ ( ىٍٝي اٽٖيْن ىاٍى 16ًَاي ثبُىډي اوٖبن كييى )

  .ډييَي

:  سىٶٔ ډٞىً٭ي ثٍ ؿُبٍ ٍيٗ ُيَ اوؼبڇ ډي ځيَى :تٌفؽ هصٌَػی *    

سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن - 1

سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ي ثيىي   - 2

سىٶٔ ىَبن ثٍ ثيىي   - 3

سىٶٔ ثب اثِاٍَبي سىٶٔ ډٞىً٭ي  - 4
 

: تٌفؽ زّاى تِ زّاى  * 

ثپبٍ ځيَي ايه ٍيٗ ىٍ ډٞييډي ٽٍ وٶٔ ومي ٽٚي ، اُ ايڅًيز ثَهًٍىاٍ إز 

 : ي ثٍ َٙف ًيڄ اوؼبڇ ډي ځيَى

اٙيبء ٍيي ًٍٝر يب ځَىن ٍا ثَىاٍيي، ٍاٌ سىٶٖي ٍا ثٍ ٍيٙي ٽٍ ځٶشٍ -1

ٙي ثبُ ٽىيي 

ثب اوڂٚشبن ىٕشي ٽٍ ٍيي ديٚبوي ٹَاٍ ىاٍى دٌَ َبي ثيىي اي ٍا ٵٚبٍ -2

.   ىَيي سب ثٖشٍ ًٙى

څت َبي هًى ٍا ا٥َاٳ ىَبن ډٞييڇ ٹَاٍ ىَيي ثٍ ٥ًٍي ٽٍ سمبڇ ىَبن -3

ٍا ثذًٙبوي ىٍ َمبن كبڃ ٽٍ اُ ځًٍٙ ؿٚڈ ثٍ ٹٶٍٖ ٕيىٍ اي وڂبٌ ډيپىيي 

 طبويٍ ىٍ ٍيٍ َبي اي ثيډيي سب ثبلا آډين  ٹٶٍٖ ٕيىٍ 1ثٍ آَٖشڂي ىٍ ٥ًڃ 

. ډٚبَيٌ ًٙى

ٕذٔ . ىډيين ٍا ډشًٹٴ ٽىيي ي ىَبوشبن ٍا اُ ډٞييڇ ىيٍ ي ثيىي اي ٍا ٍَب ٽىيي سب ًَا اُ ٍيٍ َب هبٍع ًٙى -4

. ډَاكڄ ٵًٷ ٍا سپَاٍ ٽىيي.ثٮيي سىٶٔ ډٞىً٭ي آډبىٌ ثبٙيي

 

:  زض هَاضز ظيط تٌفؽ زّاى تِ زّاى ًثايس اًدام قَز* 

.  يػًى ُهڈ ي هًوَيِي ٙييي ٍيي ًٍٝر ي ا٥َاٳ ىَبن ډٞييڇ يب ىٍ ډًاٍى ٙپٖشڂي َبي ٵټ سلشبوي -  1

. آٱٚشٍ ثًىن ا٥َاٳ ىَبن ډٞييڇ ثٍ ٕڈ  - 2

.  اوٺجبٟ ٙييي ٭٢لار ٵټ  - 3
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ثٮىًان ډظبڃ ىٍ اٵَاى ډٖه ثٍ ٭چز وياٙشه ىويان ،  )ىٍ ََ كبڅشي وشًاويي ىَبن ډٞييڇ ٍا ٽبډلاً دًٙ٘ ىَيي - 4

ىٍ ايه ډًاٍى اُ سىٶٔ ىَبن ثٍ  .(ىَبن ٙپڄ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي ىٍ اٍائٍ سىٶٔ ډٞىً٭ي ډٚپڄ دي٘ ډي آيي 

.  ثيىي إشٶبىٌ ٽىيي 

 

 :تٌفؽ زّاى تِ تيٌی 

َمبوىي سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ٭مڄ .َىڂبډي ٽٍ ومي سًاويي اُ ىَبن ډٞييڇ إشٶبىٌ ٽىيي ، ايه ٍيٗ ٍا ثپبٍځيَيي

: ٽىيي،ثؼِ ايىپٍ

ثب اوڂٚز ٖٙز ىٕشي ٽٍ ٍيي ؿبوٍ ٹَاٍ ىاٍى ،څت َبي ډٞييڇ ٍا ثُڈ ).  ىَبن ډٞييڇ ٍا ثٖشٍ وڂٍ ىاٍيي–1  

 (ٵٚبٍ ىَيي 

.  ىَبن هًى ٍا ٍيي ثيىي ډٞييڇ ثڂٌاٍيي ي ثيډيي سب ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثبلا ثيبيي-2 -

 .ثٮي اُ ََ وٶٔ ىَبن هًى ٍا ثَىاٍيي،څت دبئيىي ډٞييڇ ٍا ثبُ ٽىيي سب ًَاي ثبُىڇ هبٍع ًٙى-3

 
 

:  نحوه کنترل تنفس

ثَاي آوپٍ ثٶُميڈ ډٞييڇ وٶٔ ډي ٽٚي يب هيَ،ځًٗ هًى ٍا ثبلاي ىَبن 

اځَ وٶٔ ثپٚي .ډٞييڇ ٹَاٍ ىَيي يىٍ ٭يه كبڃ ثٍ ٙپڈ يٕيىٍ اي وڂبٌ ٽىيي

ٙمب سىٶٔ ايٍا ډي ٙىًيي ياكٖبٓ ډي ٽىيي يثٍ َمَاٌ آن دبئيه يثبلا ٍٵشه 

ډٞييډي ٽٍ سىٶٔ اي ٹ٬٦ ٙيٌ .ٙپڈ يٕيىٍ ٍا ډٚبَيٌ هًاَيي ٽَى

. ث٦ًٍكشڈ ثيًُٗ إز 

 

: تٌفؽ زّاى تِ تيٌی ٍ زّاى

ايه سىٶٔ ډوًٞٛ ٙيَ هًاٍان ُيَ يټ ٕبڃ إز ىٍ ايه كبڅز ١مه 

ٍ٭بيز اٹياډبر ثٍ ٍيٗ ٹجڄ ىَبن اډياىځَ ثبيي ىَبن يثيىي ډٞييڇ ٍا ٽبډلا 

ىٍ ثَ ځيَى  

 

: سىٶٔ ثب اثِاٍَبي سىٶٔ ډٞىً٭ي

ثَاي سىٶٔ ډٞىً٭ي ىَبن ثٍ ډبٕټ ډَاكڄ ُيِ ٍا اوؼبڇ ىَيي  

ىٍٽىبٍ َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ثڂيَيي - 1

ډبٕټ ٍا ٍيي ثيىي يىَبن ډٞييڇ ثڂٌاٍيي ،ىٹز ٽىيي ثَييځي ډبٕټ ٍيي ثيىي اي ٹَاٍ ځيَى -2
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ډبٕټ يٵټ ثيمبٍ ٍا ثب ىٕز ثڂيَيي ،ثَاي ډلپڈ وڂُياٙشه ډبٕټ ثَ ٍيي ؿٌَُ اُ اوڂٚز ٙٞز ياٙبٌٍ -3

إشٶبىٌ ٽىيي ،ٍٕ اوڂٚز ىيڂَ ٍا ُيَ ٵټ ډٞييڇ ٹلاة ٽىيي يثَاي ٝبٳ ومًىن ډبٕټ ٍيي ؿٌَُ ډٞييڇ ٵټ 

. ٍا ثبلا ثپٚيي

  تَؾػ يه اهسازگطCPR اًدام 

 ا٥لا٫ ىَيي، ىٍ ًٍٝر 115ىٍ ًٍٝسي ٽٍ سىُب َٖشيي، ٭يڇ دبٕوڂًيي ثيمبٍ ٍا سٮييه ومًىٌ، ثٍ ٕيٖشڈ ايٍّاؤ 

ٵٺيان سىٶٔ ډًطَ ٵَٚن ٹٶٍٖ ٕيىٍ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي ٕذٔ ٍاٌ ًَايي ٍا ثبُ ٽَىٌ ي سىٶٔ ډٞىً٭ي ٍا ا٭مبڃ 

 ABC ډي ثبٙي وٍ CABومبييي سًاڅي ايه ډَاكڄ ثٍ ًٍٝر 

 : ىٍ ثٍِځٖبلان ثٍ ًٍٝر ُيَ ٭مڄ ٽىيي CPRثَاي اوؼبڇ 

 . ىٕز هًى ٍا َمبو٦ًٍ ٽٍ ديٚشَ ځٶشٍ ٙي ىٍ ډَٽِ ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثيمبٍ ٹَاٍ ىَيي -1

 . ثبٍ ىٍ ىٹيٺٍ اوؼبڇ ىَيي100 ثبٍ ي ثب َٕ٭ز كياٹڄ 30ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ ٍا ثب سٮياى- 2

 طبويٍ ٥ًڃ  ډي 1ىٕز هًى ٍا اُ ٍيي ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثَىاٙشٍ ٍاٌ ًَايي ٍا ثبُ ومًىٌ ي ىي سىٶٔ آَٖشٍ ٽٍ ََ يټ -3

 .ډٮيبٍ ٙمب اُ ډًطَ ثًىن سىٶُٖب ثبلا آډين ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثيمبٍ ثبٙي. ٽٚي ثٍ ثيمبٍ ثيَيي

 .  ثبٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ  ٍا ا٭مبڃ ٽىيي30ىيثبٌٍ ىٕز  هًى ٍا ىٍ ډَٽِ ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثيمبٍ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثبٍ ىيڂَ - 

 .  سىٶٔ ٍا اوؼبڇ ىَيي2 ٵٚبٍ ي 30ايه ډَاكڄ ٍا سپَاٍ ومًىٌ ي دىغ ٕيپڄ ٽبډڄ اُ -

دٔ اُ اسمبڇ ٕيپڄ دىؼڈ، ٭لايڈ ثَځٚز ػَيبن هًن هًىثوًىي ډظڄ َٙي٫ ثيمبٍ ثٍ كَٽز ٽَىن ، دچټ ُىن ي -

 دىغاځَ ايه ٭لايڈ يػًى وياٍى، . يب ثَځٚز سىٶٔ ثيمبٍ ٍا ډؼيىاً اٍُيبثي ٽىيي

 .  ثبٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ ي ىي ثبٍ سىٶٔ ٍا اوؼبڇ ىَيي30 ىيڂَ اُ ٕيپڄ

 يب ي كيبر ديَٚٵشٍ اٹياډبر ٽىىيځبن ٵَاَڈ ٍٕيين ُډبن سبايه اٹياډبر ٍا 

 يب ايىپٍ ثَ اطَ هٖشڂي ٹبىٍ ثٍ اىاډٍ ٽبٍ وجبٙيي، ٽَىن كَٽز ثٍ ثيمبٍ َٙي٫

 .اىاډٍ ىَيي

 

CPRٍثٍِځٖبلان   يټ وٶٌَ ى

 ثبٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ 30دٔ اُ ََ 

  ډٞىً٭ي ثبٍ سًُي2ٍ

 

  س٤ًٕ ىي اډياىځَ CPRاوؼبڇ 

 ىيوٶٌَ، اډياىځَي ٽٍ ىٍ ٽىبٍ CPRىٍ . اځَ  ىي وٶَ َٖشيي، يپي ثبيي ىٍ ٽىبٍ ي ىيڂَي ثبلاي َٕ ثيمبٍ ٹَاٍ ثڂيَى

 ثبٍ اوؼبڇ ىاىٌ ي ٕذٔ ٝجَ ٽىي سب اډياىځَ ثٮيي ٽٍ ثبلاي 30ثيمبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبيي ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ ٍا ثب سٮياى

 . سىٶٔ ثيَي2َٕ ثيمبٍ إز، 
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اډياىځَي ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ثيمبٍ إز ي ا٭مبڃ ٵٚبٍ ثٍ ٹٶٍٖ ٕيىٍ ٍا اوؼبڇ ډي ىَي وجبيي ىٕشبن هًى ٍا اُ ٍيي ٹٶٍٖ 

اډياىځَي .ايه ٽبٍ ډبو٬ اُ اسلاٳ يٹز ثَاي ٙىبٕبيي ډؼيى ډلڄ ٝليق ځٌاٙشه ىٕز ډي ًٙى. ٕيىٍ ثيمبٍ ثَىاٍى

 .ٽٍ ثبلاي َٕ ثيمبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، ىٍ سمبڇ ډير اكيبء ثبيي ٍاٌ ًَايي ٍا ثبُ وڂٍ ىاٍى

 ډَكچٍ اكيبء ىٍ ډير 5 ىٹيٺٍ يب دٔ اُ 2ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځيَي اُ هٖشڂي ي ٽبَ٘ ٽيٶيز اكيبء اكيبځَان ثبيي ََ 

.   طبويٍ ػبي هًى ٍا ثب َڈ سٮًي٠ ٽىىي5ُډبن 

CPR ىي وٶٌَ ىٍ ثٍِځٖبلان 

سًُيٍ ډٞىً٭ي  سب وٶَ ىيڇ ٽٍ ىٍ كبڃ ىايؼبى ٽهٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕيىٍ اكيبځَ ثبيي يټ يٹٶٍ ٽًسبٌ   ثب30ٍثٮي اُ 

 . سب وٶٔ ثيَي2 إز

  

 

 

 

  

 

 

 ىٹيٺٍ 2ََ اكيبځَان ثبيي  5ىٍ ُډبن ٽمشَ اُ ػبي هًى ٍا 

. ٭ًٟ ٽىىيٽبٍيسيي ثيمبٍ  طبويٍ ىٍ ُډبن ثٍَٕي وج٠ 

 

 

 

 

  ىٍ ٙيَهًاٍان ي ٽًىٽبنCPRاوؼبڇ 

َمبوڂًوٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي ثٍ ٭چز ايىپٍ ىٍ اٽظَ ډًاٍى ٭چز ايٖز ٹچجي ىٍ ٽًىٽبن ي ٙيَهًاٍان ډٚپلار سىٶٖي 

ثٍ .  اَميز ثيٚشَي ىاٍىAEDډي ثبٙي څٌا كمبيز سىٶٖي ي اوؼبڇ اكيبء وٖجز ثٍ اوؼبڇ ىٵيجَيلإيًن س٤ًٕ 

.  اوؼبڇ ًٙىCPR ىٹيٺٍ 2 ثبيٖشي 115َميه ىڅيڄ ىٍ ًٍٝسي ٽٍ سىُب َٖشيي، دي٘ اُ ا٥لا٫ ثٍ ٕيٖشڈ ايٍّاؤ 

ويِ ٙمب ډؼبُ ثٍ ثٍَٕي يػًى وج٠ ويٖشيي ي ثبيي ډَاكڄ اكيبء ٍا ثب َمبن  (ُيَ يپٖبڃ)ىٍ ايه ځَيٌ َبي ٕىي 

ٍيٗ ٵَٚىن . (ؿٍ ٙبَي ، ؿٍ ٱيَ ٙبَي ) ىٍ يټ ىٹيٺٍ اوؼبڇ ىَيي 5 ثٍ 75 اوؼبڇ ىَيي وٖجز 2 ثٍ 30وٖجز 

ايه وپشٍ ثٖيبٍ ډُڈ إز ٽٍ ىٍ ٍيٗ ىي اوڂٚشي . ٹٶٍٖ ٕيىٍ ي ډٺياٍ ٵٚبٍ ويِ ىٍ ٹٖمشُبي ٹجچي ًٽَ ٙيٌ إز

. ىٍ ا٭مبڃ ٵٚبٍ ثَ ٹٶٍٖ ٕيىٍ اُ اوڂٚز ډيبوي ي كچٺٍ هًى إشٶبىٌ ٽىيي
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  َٕ كي  اُ  يٗة ٽَىن هڈ ٍهـــــًاٍان،يٗ ي  ٕبڃ  ي  ٕه  ٽڈ ٽًىٽبن ىٍ ييًَا ٍاٌ ٽَىن ثبُ نيف ىٍ :ًىتِ

 لاُڇ إز، ثٍِځشَ ايٍثٔ ثين ثٍ وٖجز َٕ ،يٕه ځَيٌ نيا ىٍ ٽٍ آوؼب اُ. ًٙى  يوب  يسىڀ ثب٭ض سًاوييڇ  ٭ٺت ثٍ

 اي ٙيٌ سب كًڅٍ ٻي  ،ثبُ ٽَىن ډىبٕت ٍاٌ ًَايي ي ٹَاٍ ځَٵشه ٕبهشبٍَبي آن ىٍ يټ اډشياى ډى٪ًٍ ثٍ  إز

 .ڇيىٌ ٹَاٍ آوُب يَب ٙبوٍ يٍُ ىٍ( ١وبډز ډشَ يٕبوز 2-3 ثب )آن يٌٙت ييُؽ

 :ٍظؼيت تْثَزي

ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ثيمبٍ ٱيَ دبٕوڂً سىٶٔ ډًطَي ىاٍى ي َيؾ ٙپي ثٍ ٝيډبر ٕشًن ډٌَُ َب ويِ يػًى وياٍى ثيمبٍ ٍا 

ٹَاٍ ىَيي ثٍ ٥ًٍي ٽٍ ثيمبٍ ٍا ثٍ دُچً هًاثبويٌ ي ُاوًي دبي ثبلايي ٍا  (Recovery Position)ىٍ ي١ٮيز  ثُجًىي

ثٍ ٕمز ٹٶٍٖ ٕيىٍ آيٍىٌ ي يټ ىٕز ثيمبٍ ٍا ُيَ َٕ اي ثڂٌاٍيي ايه ي١ٮيز ٍاٌ ًَايي ٍا ىٍ اډشياى ډىبٕت ٹَاٍ 

ثَځٚز ډلشًيبر )ډي ىَي ي ٙبؤ اوٖياى آن ثٍ يٕيچٍ ُثبن ، سَٙلبر ، هًن يب إشٶَاٯ ي ه٦َ إٓذيَإيًن 

ٍا سب ُډبن ٍٕيين  (ډٮيٌ ثٍ ٍيٍ َب

 15يثبيي ََ . آډجًلاؤ ٽڈ ډيپىي

. ىٹيٺٍ سىٶٔ ٵَى ٽىشَڃ ًٙى

تؼس اظ يه زليمِ ًثط واضٍتيس - 

ٕذٔ ٍتٌفؽ هصسٍم ضا وٌتطل وٌيس ، 

ثٮي اُ ځٌٙز ََ ىي ىٹيٺٍ ٽىشَڃ 

 5ايه ٽبٍ وجبيي ثي٘ اُ .ډًٖيڃ اوؼبڇ سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ثبيي وج٠ ٍا ٽىشَڃ ٽىي.(ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ يټ وٶٔ)ٽىيي

ثَاي ٽىشَڃ وج٠ ٽبٍيسيي،اوڂٚشبوشبن ٍا ٍيي وبيىاوي ٽٍ ثيه وبي ي٭٢چٍ ثٍِٿ ځَىن ٹَاٍ ځَٵشٍ .طبويٍ ٥ًڃ ثپٚي

ثٍ ػبي آن وًٻ اوڂٚشبن هًى ٍا ٍيي .ىٍٙيَهًاٍان يبٵشه وج٠ ٽبٍيسيي ډمپه إز ډٚپڄ ثبٙي.إز ثڂٌاٍيي

. وج٠ ثَاٽيبڃ ٽًىٻ ثڂٌاٍيي

. ى٥ًٍڃ ډيسي ٽٍ وج٠ ٽبٍيسيي ٽىشَڃ ډي ًٙى،ٵٚبٍَب ثبيي ډشًٹٴ ًٙوي: تَخِ*

سب ُډبن ثبُځٚز ثٍ سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن اىاډٍ : ٌّگاهی وِ ًثط تاظگكت الساهات شيل ضا اًدام زّيس- 

ََ ىي ىٹيٺٍ يپجبٍ ٦ٕق ًَٙيبٍي ٍا ٽىشَڃ ٽىيي .ډٞييڇ ٍا ىٍ ي١ٮيز دبيياٍ هًاثييٌ ثٍ دُچً ٹَاٍ ىَيي.ىَيي

ثٍ ٽىشَڃ .ډٞييڇ ٍا سىُب وڂٌاٍيي ي اُ دِٙټ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي يايٍّاؤ ډى٦ٺٍ ىٍ هًإز ٽمټ ٽىيي.

. ٍا آٱبُ ٽىييC.P.Rآډبىٌ ثبٙيي ٽٍ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىيثبٌٍ .٭لائڈ كيبسي اىاډٍ ىَيي

. سبُډبوي ٽٍ وج٠ ډٞييڇ ثبُځَىى ييب ويَيي ٽمپي ثَٕي، ٭مچيبر  اكيبءٍا اىاډٍ ىَيي

ثيڅيڄ اَميز ډبٕبّ ٹچجي ، ١َيٍسي وياٍى ىٍ كيه سىٶٔ ډٞىً٭ي ، اوؼبڇ ډبٕبّ ٹچجي ډشًٹٴ ًٙى ُيَا : تَخِ *

  .ډبٕبّ سىُب ىٍٝيي اُ ٽبٍ ٹچت ٍا سٺچيي ډي ٽىي 
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: زضصَضتی ػوليات احياي للثی ،ضيَي تا هَفميت اًدام قسُ اؾت وِ ػلائن ظيط ٍخَز زاقتِ تاقس*

. ََ ُډبن ٹٶٍٖ ٕيىٍ ٵَٚىٌ ډيًٚى يټ وج٠ ىٍ ٽبٍيسيي څمٔ ډي ًٙى- 

. ډَىډپُب ٥جيٮي ثًىٌ ي ثٍ وًٍ ياٽى٘ وٚبن ىَي-  

١َثبوبر ٹچت ثٍ كبڅز ٥جيٮي ثبُ ځَىى، سىٶٔ هًىثوًىي ََؿىي ثٍ ُكمز ثَځَىى ٍوڀ دًٕز اُ ٍوڀ ٽجًى ثٍ - 

. ٍوڀ ٥جيٮي يب وِىيټ ثٍ ٥جيٮي سٲييَ ٽىي

. كَٽشي ىٍ اوياډُبي ډٞييڇ ډٚبَيٌ ًٙى ي ًَٙيبٍي ثُجًى يبثي، ىٍ ډٞييڇ ٭مڄ ثچ٬ ىييٌ ًٙى -

.  طبويٍ ډشًٹٴ ًٙى ؿًن اكشمبڃ ُويٌ ډبوين ډٞييڇ ٽبَ٘ ډي يبثي 5 وجبيي ثيٚشَ اُ CPR: تَخِ*
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: توطيي ًظطي

ايٖز ٹچجي يٮىي ؿٍ ؟ - 1

٭لائڈ يوٚبوٍ َبي ثَيُ ايٖز ٹچجي ؿيٖز؟ - 2

4-C.P.R  يٮىي ؿٍ ؟

ٍيٗ ٽىشَڃ سىٶٔ يدبٻ اٍىن ٍاٌ سىٶٖي ؿڂًوٍ إز؟ - 5

ثٍ ؿٍ ٍيٗ سىٶٔ ډٞىً٭ي اوؼبڇ ډي ځيَى؟  -6

 

:  توطيي ػولی

 .ثب َيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي ولًٌ اوؼبڇ سىٶٔ ډٞىً٭ي ٍا سمَيه ٽىيي-1

 .ٍا ثًٍٞر يټ وٶٌَ سمَيه ٽىييCPRثب َيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي ولًٌ اوؼبڇ -2

. ٍا ثًٍٞر ىي وٶٌَ سمَيه ٽىييCPRثب َيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي ولًٌ اوؼبڇ -3

 ثب َيايز ډَثي يَمپبٍي َمپلإبن ىٍ اسبٷ ٽبٍ ٭مچي ولًٌ ٹَاٍ ىاىن ډٞييڇ ىٍ ي١ٮيز ثُجًىي ٍا ثًٍٞر -4

 .ىي وٶٌَ سمَيه ٽىيي

 

 

 

 


